
Ashta Lakshmi  - Sahaja Yoga Drama 

 

ŵी कृˁा फूलो ंसे सुसİǍत झलेू पर िवराजमान है. नारद मुिन का Ůवेश।  

 

नारद मुिन - Ůभु की जय हो।  

 

ŵी कृˁा - आओ नारद जी Ɛा खबर लाये हो - इतने िचंितत Ɛो ंलग रहे हो भाई ? 

 

नारद - Ůभु अब Ɛा बताऊ - पृȕी लोक का űमण करके आ रहा šँ - जो देख कर 
आया मन िवचिलत हो गया Ůभु ! 

  

ŵी कृˁा - परȶु Ɛो ं? ऐसा Ɛा देख िलया पृȕी लोक मŐ ? 

 

नारद - मानव बŠत दुखी है Ůभु - बŠत दुखी ! 

 

ŵी कृˁ - अǅा - कैसा दुःख ? िकस बात को लेके दुखी है वो लोग ? 

 

नारद - सभी कुछ लेके Ůभु - सब कुछ लेके दुखी है ! 

 

ŵी कृˁा - लेिकन मœने तो सुना है बŠत उɄित हो गई है पृȕी लोक मŐ ! लोग 
अंतįरƗ तक पŠंच गए और दूसरे Ťहो मŐ Ůाण खोज रहे है (धीमे से हˑे Šए ) 

 

नारद - अब Ɛा करे Ůभु ! पृȕी लोक मŐ हाहाकारी और महामारी मची Šई है - 
शायद इसिलए िकसी और Ťह की खोज मŐ है ! 

 



ŵी कृˁा - ओह! अǅा - तो उɎŐ लगता है की दूसरे िकसी Ťह पर जाने से लोगो की 
सब सम˟ाओ ंका हल हो जायेगा ? 

 

(इतने मŐ ŵी राधा जी अपने हाथो ंमŐ  डांिडया sticks लाते Šए ŵी कृˁा जी से ) 

 

ŵी राधा - देİखये मœने रास लीला के िलए नीले रंग की डांिडया ली है आप कौन सा 
रंग लŐगे ? 

 

(कुछ सɄाटा िफर नारद जी बोल उठे ) 

 

नारद - हे Ůभु - देİखये ज़रा - यहाँ लोग दुखी और असंतुʼ है और राधा जी रास का 
आयोजन कर रही है ! 

 

ŵी कृˁा - िजस कारन मनुˈ दुखी है - अथŊ, वैभव, संतोष के अभाव के कारन - 
उन सब की इǅाओ की पूितŊ तो लƘी ˢŝिपणी राधा जी ही कर सकती है ! यह 
बातŐ  Ɛा   मानव जात भूल गए है ? 

 

नारद - सच Ůभु ? वो कैसे ? 

 

ŵी कृˁा - यह तो राधा जी से ही पूछ लो ! 

 

नारद - माते कृपा कर हमŐ भी बताये की िकस Ůकार मनुˈो ंकी दुिवधा दूर की जा 
सकती है ! 

 

राधा जी - Ɛो ंअʼलƘी ŝपो ंके बारे मŐ तो बŠत पहले से ही पृȕी लोक को अवगत 
करा िदया गया है - इसमŐ कोई नई बात तो नही ं! 

 



नारद - कृपया िफर से हमŐ बताये माते ! 

 

ŵी राधा - तो सुनो लƘी जी के आठ ˢŝपो ंके बारे मŐ जानो और पृȕी लोक को 
िफर से इɎे जागृत  करने के उपाए बता दो - हो सकता है मनुˈ पृȕी लोक पर 
रहकर ही सम˟ा का हल िनकाल ले - और िकसी दूसरे Ťह की खोज न करनी पड़े 
- (ŵी कृˁा की ओर देख हˑे Šए ) 

सबसे पहले ŵी आȨलƘी जी का जɉ Šआ। उɎŐ महालƘी भी कहा जा सकता 
है।  समुū मंथन के समय इनकी उȋिȅ Šई , इɎी को Ůाɑ करने के िलए बािक 
सब लƘी ˢŝपो ंकी उȋिȅ Šई। जैसे की ŵी िवȨा लƘी - इनके आशीवाŊद के 
Ȫारा ही हम ŵी आȨलƘी की Ůाİɑ कर सकते है।  आȯाİȏक िवȨा के कारन 
ही हम परमेʷįर शİƅ को सँभालने की िविध सीख सकते है।  

 

नारद - िवȨा लƘी  जी के Ȫारा आȨलƘी जी की Ůाİɑ ? मतलब? 

 

ŵी कृˁा - मतलब जलसम बन जाना ! जल के िबना मनुˈ जी नही ंसकता और 
जल ˢǅ करता है - ˢयं को और दुसरो को भी ! ये एक बŠत ही बड़ा आशीवाŊद 
है जो मनुˈ ŵी िवȨा लƘी की आराधना से Ůाɑ कर सकता है।  

नारद - जलसम बन जाना?! ये कैसे हो सकता है Ůभु? 

ŵी राधा – जीवन का Ůारंभ ही जल मŐ ही Šआ| िफर जीवन पृțी पर आई| जीवन 
यानी चेतना आना अɊथा सब िनजŎव है| समुū का गुण है िक वह सभी बाधाओ ं
को अपने मŐ समा लेता है उसी Ůकार जब ŵी आȨलƘी का तȕ मनुˈ मŐ जागृत 
होता है तब वह अपने आसपास के लोगो ंकी एवं वातावरण की सम˟ाओ ंको ˢयं 
मŐ समा लेता है|ŵी आȨलƘी की कृपा से ˢǅ होकर मनुˈ सभी गंभीर चीज़ो 
को, Ůकाश को तथा िव˝ृत चीज़ो को देख सकता है - और उसका चेहरा तेजोमय 
हो उठता है ! 

नारद  - िकस उŲ से मनुˈो ंको इनकी आराधना शुŝ करनी चािहए Ůभु? 

ŵी कृˁा- आȨ यानी Ůारंभ ! हमारे गुणो ंका Ůारंभ -  िजसकी शुŜआत बालपन से 
होती है . यही मनुˈ के अंदर धमŊ की नीवं है| अबोिधता के अɷास से मनुˈ 
पिवũता मŐ ̾थािपत होता है| बालपन अबोिधता का Ůारंभ है| इसिलए िकसी भी 



िशशु के पालन पोषण मŐ अȑंत Ůेम, कŜणा, धैयŊ का होना आवʴक है| यिद जड़ो ं
मŐ इन गुणो ंका अभाव हो तो अबोिधता िशशु मŐ पूणŊता ̾थािपत नही ंहोती| 

 

नारद - बालपन मŐ Ůाɑ अबोिधता के गुण को कैसे कायम रखा जा सकता है Ůभु? 

ŵी राधा - यह कायŊ नारी पर िनभŊरशील है ! जीवन एक नारी ही जɉ देती है और 
उसकी चेतना को एक मयाŊदा आदशŊ उसके जीवन के ˢभाव मŐ ̾थािपत करती है| 
बǄो ंकी देखरेख लालन पालन करने की िजʃेदारी नारी पर अिधक होती है | 
अपनी सारी अǅी बातŐ बǄो ंको एक नारी अपने माँ के ˢŜप मŐ करती है. माँ ही 
बाद मŐ परमेʷįर ǒान का उपयोग करना अपने बǄो को िसखाती है | 

नारद - एक माँ िकस Ůकार से परमेʷįर ǒान Ůाɑ करेगी? 

ŵी कृˁा - परमेʷįर ǒान को गįरमापूवŊक िकस Ůकार उपयोग करना है ये 
आशीवाŊद ŵी िवȨा लƘी Ůदान करती है। 

नारद - परमेʷįर ǒान अथाŊत? 

ŵी कृˁा - अथाŊत िकस Ůकार माँ कुǷिलनी शİƅ का जागरण िकया जाये, िकस 
Ůकार ˢयं की शुİȠकरण की जाये , िकस Ůकार सभी देवी देवताओ ंको जागृत 
िकया जाये तथा खुद के जागृखता के प̾चात दूसरो ंमŐ इस िवȨा को िकस Ůकार 
बांटा जाये - यह सभी ǒान, इसके बारे मŐ सभी िवǒान िवȨा कहलाती है - इसी ǒान 
की लƘी को ŵी िवȨालƘी के नाम से जाना जाता है ! 

नारद - कुǷिलनी शİƅ ? ओह! अथाŊत चŢो ंका ǒान और माता कुǷिलनी को 
जागृत करने का ǒान? 

 

ŵी राधा - हाँ वही ǒान - तुʉारी बातो ंसे तो ऐसा Ůतीत होता है की इस ǒान के 
अलावा कोई अɊ ǒान भी है िजसके माȯम से परमाȏा को Ůाɑ िकया जा सके 
!? 

 

नारद - अब Ɛा बताऊ माते ! पृȕी लोक मŐ िजतने सारे मनुˈ है उतने सारे ही ǒान 
उपलɩ है ! भला कोई मनुˈ िकसे माने और िकसे न माने ! 

 



ŵी कृˁा - ˢयं आिद शİƅ पृȕी लोक मŐ जɉ ले  चुकी है - और इस गुɑ ǒान को 
अित साधारण और सहज Ůकार से मनुˈो ंको दान मŐ दे िदया है - तुम कहना चाहते 
हो की मानव इस महान कायŊ से अभी तक अवगत नही ंŠआ ? 

 

नारद - कुछ लोग तो Šए है Ůभु लेिकन बŠतो ंको इसके िवषय मŐ अिधक जानकारी 
नही ंहै ! आप ही बता दीिजये Ůभु ŵी आिद माँ को िकस Ůकार ŮसɄ करŐ  ? 

 

ŵी राधा - इसी ǒान का आशीवाŊद ŵी िवȨा लƘी देती है ! िकस Ůकार मनुˈो ंको 
अपने चŢो को ˢǅ करना चािहए।  िकस Ůकार से गįरमापूवŊक बंधन लेना 
चािहए।  आपस मŐ केवल Ůेम ही हो - घृणा, नफरत जैसी नकाराȏक गुणो ंका कोई 
̾थान ही न हो ! जल िŢया के माȯम से जान ले की कौन से चŢ मŐ बाधा है और 
उसे िकस Ůकार ठीक िकया जाये ! केवल अपने ही बाधाओ ंया कʼो ंको ही दूर नही ं
अिपतु दूसरो ं के कʼो ंका िनवारण करना भी मनुˈ सीख सकता है - यिद पूणŊ ŝप 
से ŵी िवȨा लƘी का आशीष उɎŐ Ůाɑ हो ! 

नारद - माते कोई सरल उपाए बताइये न - जैसे फूल देना, िदया जलना - िकन 
वˑुओ ंसे ŵी आिद लƘी Ů̾Ʉ होगंी ? उɎŐ िकन वˑुओ ंसे लगाव है ? 

 

ŵी कृˁा (हˑे Šए) - लगाव!? हा हा  हा ! हे नारद! ŞːीकताŊ को भला मनुˈ Ɛा 
दे सकता है ? उɎी की बनाई Šई वˑुओ ंको वो उɎी को सौप देगा ?  

 

नारद - परȶु Ůभु, मनुˈ तो चढ़ावा देते है पु˃, फल इȑािद का - इसका Ɛा कोई 
अथŊ नही ं!? 

 

ŵी कृˁा - अवʴ है - जब मनुˈ ŵी आिद माता को सुȽर पु˃ो ंसे सुसİǍत 
करता है तब उसी की ˢािध˕ान चŢ आशीवाŊिदत होती है और जब कोई मनुˈ 
उɎŐ सुगİɀत पु˃ चढ़ाता है तो उसकी मूलाधार चŢ ˢǅ हो जाती है ! 

 

नारद - मतलब मनुˈ जो चढ़ावा देता है - वे उसी को आशीवाŊिदत करती है ?! 

 



ŵी कृˁा - हाँ - ईʷर को मनुˈ भला Ɛा दे सकता है !?  

 

नारद - लेिकन Ůभु - देवी देवताओ ं की आराधना, पूजा, याचना मŐ  मनुˈ तो लाखो 
पु˃ अपŊण करता है - िफर भी तो उनके दुखो ंका कोई अंत नही ंिदखाए देता ? 

 

ŵी राधा - अिवȨा से Ůाɑ ǒान के माȯम से मनुˈ बŠत से आडɾर करता है - 
उनसे उɎŐ कोई लाभ नही ंहोगा - ŵी िवȨा  लƘी के आशीष से आȏसाƗाǽार 
का ǒान Ůाɑ करने के पʮात ही पु˃, फल अपŊण का महȇ है अɊथा नही ं! 

 

ŵी कृˁा - और ǒान Ůाɑ कर लेने के पʮात भी यिद गįरमापूवŊक उस ǒान का 
पालन नही ंिकया गया - तो भी उसका कोई महȕ नही ंरह जाता ! इस ǒान को 
Ůाɑ करने का सौभाƶ भी होना चािहए ! 

 

नारद - जी Ůभु, तो पहेली है ŵी आȨलƘी जी और दूसरी, ŵी िवȨालƘी जी. िफर - 

 

ŵी राधा - …िफर जो ŵी कृˁा जी ने अभी कहा - तीसरी है ŵी सौभाƶ लƘी।  

 

नारद - ओह अǅा अǅा - हाँ हाँ ŵी सौभाƶ लƘी जी - िजɎे पूजने से धन , अथŊ, 
ऐʷयŊ की Ůाİɑ होती है - ये तो सभी जानते है ! 

 

ŵी कृˁा - सौभाƶ का अथŊ केवल पैसा नही ंहै परȶु पैसे की गįरमा है ! पृȕी लोक 
मŐ पैसा तो बŠतो ंके पास है परȶु ठीक उसी Ůकार जैसे की िकसी गधे के ऊपर धन 
का लदा होना ! ऐसे ʩİƅ मŐ गįरमा िबलकुल है ही नही ं! सौभाया मतलब हर चीज़ 
मŐ खुशिक˝ती - चाहे वो पयाŊɑ धन संपिȅ हो, अǅे जीवन साथी का संग हो एवं  
कीितŊमान औलाद का जɉ - सब मŐ ही उȅम भाƶ के लƗण ! ŵी सौभाƶ लƘी के 
आशीवाŊद से केवल उनके भƅ ही नही ंबİʋ उनके भƅो के संग˙शŊ मŐ आने 
वाले ʩİƅयो ंको भी उनका आशीष Ůाɑ होता है ! 

ŵी राधा - सौभाƶ लƘी बŠत गįरमामय होती है| वह लोग जो धन का उपयोग 
गįरमामय तरीके से करते हœ वह सौभाƶ लƘी के गुणो ंका Ůितिनिधȕ  होता है| 



एक मनुˈ िजसके अंदर सौभाƶालƘी जागृत हो जाती है उसमŐ संतोष,  धैयŊ 
,शांित, सौʄता ,  ȑाग अिद सकाराȏक गुण ̾थािपत हो जाते है और वह  दयावान 
और Ůेम से पįरपूणŊ ˢभाव का हो जाता है| यह एक  ऐसा गįरमा माय गुण है जो 
घर मŐ सौभाƶ लाता है|  सौभाƶ हमारे भिवˈ को भी  सूखमय  बना देता है|  यिद 
हमारे अंदर सौभाƶ लƘी जी के गुण आ जाते हœ तो वह हमारा और हम से जुड़े 
सभी लोगो ंका भिवˈ  संुदर बना देती है | अथाŊत  सौभाƶ लƘी के गुण से हम 
अपने आने वाले समय को सुʩवİ̾थत कर सकते हœ| 

 

नारद - मतलब जुआ या गुड़दौड़ी के माȯम से जो धन आता है उसे भी सौभाƶ ही 
समझे ? 

 

ŵी राधा - सौभाƶ अथाŊत खुशिक˝ती।  ŵी सौभाƶ लƘी आपको धन, जीवन-
शैली , भोजन आिद के मामले मŐ सौभाƶ Ůदान करती है और सौभाƶ परमाȏा के 
माȯम से ही आता है।  केवल परमाȏा ही सौभाƶ Ůदान करते है।  जुआ या 
गुड़दौड़ी के माȯम से जो धन आता है उसे बदिक़˝ती कहते है जो शीŤ अित शीŤ 
ही समाɑ हो जाता है या मनुˈ को चंडूखाने पंŠचा देता है जहाँ से उसका पतन 
शुŝ हो जाता है ।   

 

नारद - नारायण नारायण ! बदिक˝ती सीधा पतन की ओर ले जाती है! अǅा Ůभु 
, Ɛा मनुˈ ईʷर की आराधना या योग के माȯम से अपने भाƶ को बदल सकता 
है ? 

 

ŵी कृˁा - आिद शİƅ अवतरण के िसखाये Šए सहज योग के माȯम से मनुˈ 
अपने भाƶ को सौभाƶ मŐ बदल सकते हœ| जो मनुˈ सहज योग ȯान करते है 
उɎŐ सहजी कहा जाता है।  सहजी अपने जीवन मŐ सौभाƶ को ला सकते हœ| अगर 
सहजी िनयिमत समय पर ȯान और  जल िŢया करŐ  तो सहिजयो ंको सौभाƶ 
Ůाɑ हो सकती है| Ɛोिंक जब सहजी ȯान करते हœ तो उɎŐ चैतɊ की Ůाİɑ होती 
है| यही चैतɊ उɎŐ  सही और गलत मŐ फकŊ  करना िसखाती है| अगर सहजी अपना 
कायŊ चैतɊ के माȯम से करŐ  तो वह कायŊ अवʴ सफल होता है| और यह चैतɊ 
मनुˈो ंको परमाȏा के माȯम से Ůाɑ होती है| परमाȏा ही मनुˈो ंको सौभाƶ 
Ůदान करते हœ| तो इसिलए सहज ȯान हमेशा करना चािहए - सुबह और शाम| 



 

ŵी राधा -  सहयोिगयो ंको ŵी आिद लƘी जी ने इतनी शİƅ दी है  िक  उनसे  जुड़े 
लोग और उनके आसपास मŐ रहने वाले लोगो ंको भी सौभाƶ Ůाɑ हो जाता है| 
Ɛोिंक सहजी जहां पर भी रहते हœ वहां पर  चैतɊ बह रही होती है| जैसे िक अगर 
सहजी अपने घर मŐ धूनी करते हœ तो उसका धुआ उनके आस पास के पड़ोस मŐ भी 
पŠंचता है िजससे िक पड़ोिसयो ंका भी कुछ अǅा हो जाता है| 

 

नारद - अǅा माते, ŵी सौभाƶ लƘी के बाद ? 

 

ŵी राधा - हाँ , ŵी सौभाƶ लƘी के बाद  चौथी है ŵी अमृतलƘी ! ŵी अमृतलƘी 
मनुˈ को अनंत जीवन Ůदान करती है।  अमृत - मतलब िजसके पान करने से भƅ 
अजर, अमर हो जाता है अथाŊत िचरंजीवी हो जाता है ! 

ŵी कृˁा - अमृत अथाŊत िजसकी मृȑु न हो ! ऐसा कौन सा धन है िजसकी मृȑु 
नही ंहोती ? आȏा की । अतः आȏा की कृपा अमृतलƘी है - बािक सब चीज़ो की 
मृȑु हो जाती है। आȏा के माȯम से, आȏा को ŮसɄ करने के िलए िकया गया 
कायŊ अमृतलƘी है।  

नारद - उदहारण Ůभु ? 

ŵी कृˁा - उदहारण के ŝप मŐ अɊ लोगो से Ůेम करना - Ůेम का अथाŊत देना - 
िनरवाǛ  कायŊ करना और आनंद लेना।  चैतɊ देना सवŖȅम है ! ये अमृत है।  
चैतɊ का अंत नही ंहोता।  यही ŵी अमृत लƘी है ! 

ŵी राधा -  अमृत लƘी मनुˈो ंको आȏा की ओर ले जाती है - उɎŐ आȏा 
ˢŝपी बनाती है।  आȏा का जो मूल गुण है - जो िक आनंद है, यह ŵीअमृत 
लƘी के आशीवाŊद से मनुˈो ंŮाɑ होता है। मनुˈ अƛर अपने जीवन मŐ ʩˑ 
हो जाते हœ और वह आȏा से दूर हो जा ते हœ लेिकन अमृत लƘी ही वह शİƅ है 
जो मनुˈो ंको वापस आȏा की ओर खीचंती है. मनुˈो ंको िनˢाथŊ Ůेम करना 
िसखलाती है ! 

नारद - िनˢाथŊ Ůेम !? Ɛा मनुˈ ऐसा Ůेम कर सकता है Ůभु !? ये सब तो उनके 
पुˑको ंमŐ ही िलखा Šआ होता है - वाˑव मŐ Ůेम कैसे िनˢाथŊ होगा ? 

 



ŵी कृˁा - Ɛो ंनही ंहो सकता ? अवʴ होता है - पृȕी लोक मŐ बŠत से मनुˈ है 
िजɎे िनˢाथŊ Ůेम का आशीवाŊद ŵी अमृत लƘी से Ůाɑ Šआ है ! सहज योगी 
जब िकसीको को आȏसाƗाǽार देते है तो वह केवल परमȏा के आनद को 
लोगो ंमŐ िनˢाथŊ भाव से बाटने का काम करते है।  उɎŐ जो परम िनरानंद की 
Ůाİɑ Šइ है - उसी को वह चŠ ओर फैलाते है ! इसमŐ कोई बनावटी Ůेम तो  नही ं
- केवल अमृत Ůेम का ही Ůवाह है ! 

ŵी राधा - एक अɊ उदाहरण हम चैतɊ का भी दे सकते हœ जो मनुˈो ंको आȏ 
साƗाǽार के बाद Ůाɑ होती है।   चैतɊ अमृत लƘी का वाˑिवक वरदान है 
जो आȏ साƗाǽार के बाद सहज योिगयो ंको िमलता है| यह एक ऐसा वरदान है 
जो िकसी मरते Šए मŐ भी जीवन डाल सकता है! जब भी िकसी सहयोगी को कोई 
सम˟ा होती है तो िवʷ का कोई भी सहयोगी िकसी भी सहयोगी को घर बैठे 
चैतɊ का या अमृत का दान दे सकता है िजससे उसकी सम˟ा का समाधान 
आसानी से हो जाता है।   चैतɊ का या अमृत का सदुपयोग मनुˈ  पौधो,ं पशुओ ं, 
पिƗयो ंया िकसी भी जीवंत चीज मŐ दे सकते हœ - ŵी अमृत लƘी का यह आशीष , 
यह चैतɊ - सभी जीवंत चीजो ंपर अमृत की तरह कायŊ करता है ! 

 

नारद - और पांचवी ? 

 

ŵी राधा - ŵी गृहलƘी - जो होती है पįरवार की देवी ! 

 

नारद - अǅा - यािन िववाह के पʮात Ťहणीय गृहलƘी के ŝप मŐ िवराजमान 
होती है ? 

 

ŵी कृˁा - अरे नही ंनही ं- ज़ŝरी नही ंकी सभी गृहिणयां ŵी गृहलƘी से 
आशीवाŊिदत हो ं! अब यिद गृहवधू एक भयानक मिहला हो तो वो तो पįरवार  मŐ 
कोलाहल मचा देगी ! ऐसी गृहवधुओ ंको कʥिड़याँ कह सकते है परȶु गृहलƘी 
कतिह  नही ं! न ही ऐसी मिहलाओ ंको ŵी गृहलƘी का आशीवाŊद Ůाɑ होता है ! 

 

नारद - तो यिद ŵी गृहलƘी का आशीष Ůाɑ न हो तो Ɛा  होता है? 

 



ŵी राधा - तो घर घर नही ंकेवल मकान बनकर रह जाता है जहाँ  कोई सुख, शांित 
या सुकून का नामोिनशान नही ंरहता ! 

नारद - िफर तो ŵी गृहलƘी जी का आशीवाŊद बŠत ही अिनवायŊ है - मनुˈ घर 
लौटे और उसे कोई सुख या शांित का अहसास न हो - िफर तो वो नरक जैसे जीवन 
िबताने समान हो जायेगा ! 

 

ŵी कृˁा - िबलकुल हो जायेगा - ŵी गृहलƘी के आशीवाŊद के आभाव से ही तो 
पृȕी लोक मŐ कोलाहल मचा Šआ है ! बहार कोलू की बैल के तरह संघषŊ करो और 
घर आने पर जीवन संिगनी Ůलय का िनमाŊण करती Šए िमले - ऐसे मŐ जीवन पाताल 
लोक से भी िनɻ ŵेणी का हो जाता है ! 

 

ŵी राधा - गृहलƘी होती है Ůेम, धैयŊ और माधुयŊ का Ůतीक ! यिद वाणी मŐ माधुयŊ न 
हो तो मनुˈ के आधे से अिधक कायŊ अटक ही जाते है परȶु वही कायŊ सरलता से 
हो जाता है यिद वाणी मŐ माधुयŊ है और Ůेम से कायŊ को कायाōिवत करने की सलाह 
दी जाये ! परȶु वाणी मŐ माधुयŊ तथा ʩİƅȕ मŐ Ůेम और धैयŊ का होना अक˝ात 
नही ंहोता - यह कायŊ गृहलƘी का ही है जो बालपन से ही ऐसे गुणो ंका िनमाŊण 
अपने बǄो मŐ करती है ! यही करने की Ɨमता ŵी गृहलƘी के आशीवाŊद से एक 
गृहणी को  Ůाɑ होता है ! 

 

नारद - अǅा - और ŵी गृहलƘी के बाद की शİƅ कौन है ? 

 

ŵी राधा - ŵी राǛलƘी जी! इनके आशीष से साधारण से  मनुˈ को भी राजाओ ं
सी गįरमा Ůाɑ हो जाती है ! ऐसे लोगो केआचरण मŐ राजा महाराजाओ ंका Ůताप 
छलकता है।  राजा की गįरमा और उनका Ůताप ŵी राजलƘी जी के वरदान से ही 
Ůाɑ होता है ! इनके आशीवाŊद से भƅ अȑंत भʩतापूवŊक लोगो से ʩʬार 
करता है मानो िकसी रजवाड़े का  राजा अपने Ůजा से बात कर रहा हो ! इɎी के 
आशीष से मनुˈ अपने पįरवार एवं अथŊʩव̾था की िचंता से मुƅ हो जाता है और 
उसे पयाŊɑ माũा मŐ सब कुछ Ůाɑ हो जाता है! 

 

नारद - पयाŊɑ माũा िकतनी होती है - यही तो मनुˈ को पता नही ंŮभु ! 



 

ŵी राधा - ŵी गृहलƘी और ŵी राजलƘी के आशीवाŊद से मनुˈ को संतुिʼ िमलती 
है िजससे उसे जो भी िमले उसी मŐ वह संतुʼ हो जाता है ! 

 

नारद - तो िफर और Ɛा चािहए माते - संतुिʼ जब िमल जाये!? 

 

ŵी कृˁा - बस ? अपने जीवन मŐ आिथŊक सुिवधा Ůाɑ हो जाने पर मनुˈ संतुʼ हो 
जाता है? ऐसा लगता है तुʉे?  

 

नारद - संतोष पा लेने के बाद मनुˈ और Ɛा चाह सकता है Ůभु ? 

 

ŵी राधा - संतोष के पूितŊ पर मनुˈ सȑ की खोज आरʁ करता है और ŵी 
सȑलƘी जी के माधयम से मनुˈ को सȑ की चेतना Ůाɑ होती है ! 

 

नारद - परȶु माते , सȑ या सǄाई तो बŠत ही कड़वी होती है - इससे मनुˈ दूर ही 
भागते है ! 

 

ŵी राधा - हाँ कड़वी होती है - परȶु ŵी सȑलƘी के वरदान से मनुˈ इसी सȑ 
को एक भʩ ŝप से Ůˑुत कर सकते है ! िबना िकसी को चोट पŠचाये इस कटु 
सȑ को Ůˑुत करने का आशीष ŵी सȑ लƘी ही Ůदान करती है।   

 

ŵी कृˁा - हर चीज़ मŐ आनंद उठा लेने की शİƅ ही  ŵी सȑ लƘी जी का 
महानतम आशीवाŊद है ! पृțी लोक मŐ तो ऐसी पįरİ̾थित है की छड़ी लेके गुदगुदाने 
से भी लोगो को आनंद का अहसास Ůाɑ नही ंहोता ! इतने अहंकार Ťिसत हो गए है 
मनुˈ की कुदरत का आनंद ही उठाना भूल गए ! या यँू कहो की ŵी सȑलƘी के 
आशीवाŊद से वंिचत रह गए है ! 

 

नारद - मनुˈ को कैसे पता चलेगा की उɎŐ ŵी सȑलƘी की Ůाİɑ Šई है ? 



 

ŵी राधा - ŵी सȑ लƘी आपको चेतना Ůदान करती है।  मनुˈ जब अपनी चेतना 
मŐ उठता है तब उसे सȑ का  ǒान होता है।  वह अपनी खोज मŐ िनकल पड़ता है।  
जब मनुˈ जान लेता है की वह केवल परमाȏा का एक माȯम है और परमाȏा 
को पाने मŐ जुट जाता है इसका अथŊ यह होता है की उसे ŵी सȑलƘी के Ůाİɑ हो 
चुकी है ! 

 

नारद - और कौन से ŝप है ŵी लƘी जी के? 

 

ŵी राधा - ŵी भोƶ लƘी - अथाŊत िजनके माȯम से मनुˈ आनंद का उपभोग 
करते है। वाˑव मŐ ऐसा है की आनंद का पूरा सागर मनुˈ के चŠँ ओर है परȶु 
नाँव की तरह से मनुˈ इसका आनंद नही ंउठा सकता! केवल ŵी भोƶ लƘी जी 
की कृपा से ही मनुˈ इस सागर का आनंद ले सकता है ! 

 

नारद - परȶु ऐसा Ɛो ंŮभु? 

 

ŵी कृˁा - Ɛुकी मनुˈ िवचारो ंमŐ फंसा रहता है ! िवचारो ंमŐ फंसे रहे के कारन 
मनुˈ िकसी भी चीज़ का आनंद नही ंले सकता ! जब िवचार नही ंहोते तभी आȏा 
Ůवािहत  होती है और मनुˈ िनिवŊचाįरता का पूणŊ आनंद उठत सकता है ! वाˑव 
मŐ परमाȏा ही भोगता है ! इसी ǒान को Ůदान करती है ŵी भोƶ लƘी। 

  

नारद - ŵी भोƶ लƘी तȕ को मनुˈ कैसे जागृख कर सकता है Ůभु ? 

 

ŵी राधा - आȏ िनरीƗण के माȯम से - िजससे मनुˈ अपने अंदर की किमयो ं
को दूर कर सकते हœ | आȏिनरीƗण के माȯम से मनुˈ खुद से सवाल पूछते हœ - 
जैसे Ɛा वह रोज ȯान करते हœ ?  Ɛा अभी भी उɎŐ ȯान के वƅ िवचार आते 
हœ आिद| मनुˈ को इस तरह के सभी Ůʲो ंको समझना चािहए और िफर इसकी 
सफाई करनी चािहए|  जब तक मनुˈ अंदर से संतुʼ नही ंहोगें तब तक उनके 
अंदर भोƶ लƘी तȕ जागृत नही ंहो  सकता| 



नारद - अब एक और ŵी लƘी जी  का ŝप बािक है - वह कौन है ? 

 

ŵी कृˁा - ŵी योग लƘी।  योगलƘी का अथŊ वह शİƅ है जो आपको उस कृपा 
तक पŠँचती है िजससे आप योग तक पŠंचते है।  िजस  परम संतुिʼ की खोज मनुˈ 
कर रहे होते है उसकी अिभवयİƅ मनुˈ मŐ ŵी योगलƘी की शİƅ से होती है।  

ŵी योग लƘी जी के आशŎवाद से आप İ̾थरता Ůाɑ करे है , आपको योग की 
Ůाİɑ होती है िजस शİƅ से आप ˢयं को एवं दुसरो को भी योग की शİƅ Ůदान 
कर सकते है।  आपके हर कायŊ अȑंत भū गįरमामय एवं भʩ तरीके से होते है ! 

 

ŵी राधा -  योग लƘी की कृपा से मनुˈो ंको संतो जैसी गįरमा Ůाɑ हो जाती है| 
िजस ʩİƅ को योगलƘी की गįरमा Ůाɑ हो जाती है वह झगड़ते नही ंहै| पर 
अगर ʩİƅ झगड़ ता है मतलब अभी उसमŐ ŵी योग लƘी की कृपा का अभाव है| 
जो शİƅ मनुˈ को  योग Ůदान करती है वह शİƅ उɎी के अंदर है| जब ʩİƅ 
अपनी योग शİƅ का उपयोग करता है तब वह जानवरो  की तरह से ʩवहार नही ं
करता| िबʋुल भūा, भʩ एवं गįरमा पूवŊक सब कायŊ करता है| 

नारद - धयवाद Ůभु जो आपने मुझे अʼ लƘी के ŝपो ंके बारे मŐ िवˑार से 
जानकारी दी. ये बातŐ मœ  पृȕी लोक तक पंŠचा देता šँ ! 

 

ŵी राधा - एक बात लेिकन याद रहे - तुम तो जानते ही हो की लƘी जी के इदŊ  िगदŊ  
भवसागर है और जहाँ भी नकाराȏकता होती है लƘी जी वहां नही ंरहती ! 
नारकȏƅा उɎŐ िबकुल पसंद नही ं! आपने तो सुना ही होगा पृȕी मŐ जɉे बड़े बड़े 
संत साधुओ ंने यह साफ़ कह िदया है की मȨपान करनेवाले लोगो की लƘी तȇ 
तीसरी पीढ़ी तक िबलकुल समाɑ हो जाती है !  

 

ŵी कृˁा - और हाँ , ŵी लƘी जी धमाŊɀता के मामले मŐ बŠत ही संवेदनशील है ! 
िजस Ɨेũ मŐ धमाŊɀता होगी वह वहां से चली जाएँगी और उनके चले जाने पर गरीबी 
और लाचारी फ़ैल जाएगी ! 

 



नारद - (ŵी राधा कृˁा को Ůणाम करते Šए ) जी Ůभु, आपको कोिट Ůणाम ! मœ 
अभी पृȕी लोक पर ये सȽेश फैला देता šँ - इसी ǒान से शायद पृȕी लोक पर िफर 
से खुशाली आ जाये ! 

 

Extracted from following : 

NOTES: there are 9 lakshmi roops that has been discussed in the drama – as 
enlisted below: 

1. Adhya Lakshmi 
2. Vidya lakshmi 
3. Saubhagya Lakshmi 
4. Amrit lakshmi 
5. Griha lakshmi 
6. Rajyalakshmi or Rajlakshmi  
7. Satya Lakshmi 
8. Bhogya lakshmi 
9. Yog Lakshmi 

PS- Shri Adhya Lakshmi is the same as Shri Mahalakshmi . the last 3 stanzas 
on mahalakshmi can be fitted later – first rehearsh the given drama – see 
how much time it is taking. Then if required we can add Maha lakshmi – to 
keep it light weight, we need to be brief……are non-sahajees also attending 
the event? 

 

 

Names of Shri Laxmi : Mahalakshmi has eight aspects 

” … First, Adya Lakshmi Adya Lakshmi means Mahalakshmi. Second, 
Vidya Lakshmi Vidya is the art of Sahaja Yoga, which you know. That is 
vidya, the rest is all avidya. How to raise the Kundalini, how to awaken all 
the Deities, how to cleanse yourself, how to cleanse others, all the 
knowledge, all the sides about that is called as Vidya, the Lakshmi one. 
Lakshmi is the grace, awareness that is gracious. 

Sobhagya Lakshmi Sobhagya means good fortune. The Lakshmi that gives 
you fortune in everything, like she gives you good fortune in money, in your 



living, in your food, in any way. Any good fortune is given through God, 
it’s only God who gives good fortune. 

Amruta Lakshmi Amruta means the thing that does not die. In this world 
Lakshmi exists as your wealth. Now the wealth that does not die, which is 
that thing? Is the Spirit. So the grace of the Spirit is the Amruta Lakshmi. 
… the rest of the things will die out, and whatever is done through the 
Spirit, to please the Spirit, is the Amruta Lakshmi. For example, loving 
others …. loving means giving without any expectations, just giving and 
enjoying. The greatest is to give vibrations. Vibrations cannot die. 

Gruha Lakshmi and Raj Lakshmi You know that. 

Satya Lakshmi I told you – awareness. She is the one who has given you 
awareness. Awareness is Lakshmi’s character. Satya, which means the 
truth. As you rise in your awareness you know the truth … What is the 
truth? What you are aware of? You are aware that you are the instrument 
of God and that He is working through you. You are aware of that because 
is flowing on your central nervous system. This is the truth for which you 
have to be aware. What is the other truth? Is, who are you? That you are 
the Spirit, and the third truth is, who am I? And so speaking, who is God, 
what is your destiny? If they become your awareness, then you have got 
Satya Lakshmi. 

Bhogya Lakshmi Bhog means the one by which you enjoy …. 1 mean, is 
like the whole ocean of joy is around you and you are like a bird who 
cannot drink it. Only through the grace of Bhogya Lakshmi you can enjoy. 

Yoga Lakshmi  The Lakshmi’s power which gives you yoga. 

Lakshmi supports your power of yoga by giving you awareness …. so Yoga 
Lakshmi is the power by which you go to yoga …. and then once you have 
achieved your yoga you get the grace. Lakshmi is the grace. So you get the 
grace of a saint. 

------------------------------------------------------ 

She’s not sitting there to show off 

” … Now how people misuse the scriptures also one should see. That Raja 
Lakshmi is sitting on the elephant alright, so they should have all very big 
cars, you see. She is sitting on the elephant because elephant is the highest 
animal, is very kind, very forgiving and has such a tremendous memory. 
That’s why She’s sitting on an elephant. She’s not sitting there to show off, 



but She’s sitting there to see around, what is happening. Avalokan – She 
can see around what is happening, to be at a higher place. That’s why a 
king is made to sit on a higher pedestal. But the purpose is not to show off. 
But the purpose is that from that state he can see others better, he can be 
watchful of others … “ 

1994 SHRI RAJA LAKSHMI PUJA, NEW DELHI 

She’s the one who looks after your food, looks after your comfort, she 
protects you, she nourishes you, she gives you joy 

“…So today’s day is, as I told you, the thirteenth day is the Goddess, 
Dhanteras it is called – is the day of the Gruha Lakshmi. She came as 
Gruha Lakshmi. In the household, the lady is the one who is the symbol of 
that Lakshmi, to begin with. Because she’s the one who looks after your 
food, looks after your comfort, she protects you, she nourishes you, she 
gives you joy. And the women who cannot do that are not Gruha Lakshmis, 
they are not the – housewife is a very poor word for that. They are the 
Gruha Lakshmis means they are the goddesses of the family … “ 

1982 DIWALI PUJA, LONDON 

 

https://www.amruta.org/men-and-women-sy/role-models-of-great-
women/?highlight=ashtha%20lakshmi 

 

sent by sahaja yuva shakti :: 

1. Shri Adya Lakshmi 

अȯ अथाŊत आिद  लƘी| इनका जɉ सागर से Šआ| जीवन का Ůारंभ ही जल मŐ ही Šआ| िफर जीवन पृțी पर 
आई| जीवन यानी चेतना आना अɊथा सब िनजŎव है|  

 

जीवन एक नारी ही जɉ देती है और उसकी चेतना को एक मयाŊदा आदशŊ उसके जीवन के ˢभाव मŐ ̾थािपत 
करती है| बǄो ंकी देखरेख लालन पालन करती है| अपनी सारी अǅी बातŐ बǄो ंको बताने का Ůयास करती है| 
िकंतु इस िŢया करते समय कुछ बातŐ अनजाने मŐ कर जाती है| बǄो ंको सुबह से जʗी उठो बस छूट जाएगी 
और कई बातो ंसे उɎŐ  हर बड़ी का ˢाभाव डाल देती है| Ɛा हम बǄो ंको ȯान के िलए एक वातावरण बना पाते 
हœ| बǄो ंको Ɛा शहद का ǒान हम दे पाते हœ मतलब Ůैİƃकल कंसेɐ|  

अंदर की शांित मां के Ůित ŵȠा सहज तरीका  जीवन मŐ अपनाना| वाइŰेशन चŢो ंकी पकड़ िचũ Ȫारा कायŊ 
करना देश भİƅ सामूिहक ता का आनंद||  



समुū का गुण है िक वह सभी बाधाओ ंको अपने मŐ समा लेता है उसी Ůकार जब आिदलƘी का तȕ मनुˈ मŐ 
जागृत होता है तब वह अपने आसपास के लोगो ंकी एवं वातावरण सम˟ाओ ंको ˢयं मŐ समा लेता है|  

की आधे यानी Ůारंभ हमारे गुणो ंका Ůारंभ िजसकी शुŜआत बालपन से होती है यही मनुˈ के अंदर धमŊ की नीवं 
है| अबोध इता के अɷास से मनुˈ पिवũता मŐ ̾थािपत होता है| बाल पर नवोिदता का Ůारंभ है| इसिलए िकसी 
भी िशशु के पालन पोषण मŐ अȑंत Ůेम कŜणा धैयŊ का होना आवʴक है| यिद जड़ो ंमŐ इन गुणो ंका अभाव हो तो 
अब उिदता िशशु मŐ पूणŊता ̾थािपत नही ंहोती|  

जैसे मां ने बताया िक बालपन से ही यिद िशशु को ˢǅता िसखाई जाए जैसे िदन मŐ  8 से 10 बार हाथ धोने चािहए 
खाना वाइŰेट िकए िबना ना खाए उɎŐ Ǜादा İखलौनो ंके साथ लव बİʋ अपने साथ वƅ िबताने लगाएं 

 

 

 

 

 

2. Shri Vidya Lakshmi 

िवȨालƘी या लƘी जी का दूसरा ˢŝप है िवȨा सहजयोग की कला है िजसे आप जानते हœ यह आपको परमेʷरी 
शİƅ को संभालने की कला िसखाती है वह आपको िसखाती है िक मां ने  हमŐ जो शİƅ Ůदान की है िकस Ůकार 
उसका उपयोग करŐ  जैसे हम बंधन लेते हœ कई लोगो ंको पता नही ंहोता है िक बंधन के सरा ले जʗी-जʗी मŐ ले 
लेते हœ िबना  

उस बंधन की शİƅ को जाने या कोई भी कायŊ हम कई बार जʗी-जʗी जैसे तैसे बस खȏ करना है वैसे करते हœ 
हम कोई भी कायŊ करते हœ हमŐ उसका पूणŊ ǒान होना चािहए एवं खुश कायŊ को अȑंत सʃान पूवŊक एवं गįरमा 
पूवŊक करना चािहए जैसे हम ŵी माताजी को जब पु˃ अिपŊत करते हœ तो ऐसा नही ंिक बस जा कर रख िदया हम 
परमेʷरी को पु˃ अिपŊत कर रहे हœ िजसका बड़ा महȕ है ŵी माताजी ने यहां बताया है िक जब हम ŵी माता जी के 
ŵी चरणो ंमŐ पु˃ अिपŊत करते हœ तो भी वह खुद के िलए करते हœ ŵी माताजी तो खुद ही Ůकृित है उɎŐ इसकी Ɛा 
जŝरत है या हम खुद के िलए करते हœ िक ŵी माताजी कृपा कर हमारा जीवन भी इस पु˃ की तरह संुदर एवं 
सुगंिधत बना दीिजए साथ ही साथ हमारे चŢ पर भी इसका बड़ा महȕ है ŵी माताजी ने बताया है िक हम जब मां 
को फूल अिपŊत करते हœ तो वह हमŐ दो चीज Ůदान करती हœ अगर पु˃ संुदर रंग का है तो वह हमारे ˢािधʿान चŢ 
को ठीक करती है और अगर पु˃ सुगंिधत है तो वह हमारे मूलाधार चŢ को ठीक करती है हमŐ सभी कायŊ एवं 
शİƅयो ंका पूणŊ ǒान होना चािहए िडिसİɘन एट होम अनुशासन हमारे जीवन मŐ बŠत महȕ रखता है जैसे िक 
जब हम सŐटर जाते हœ तो हमŐ  गįरमा मŐ पोशाक पहने चािहए हमारा शरीर मां का मंिदर है हमŐ इसे हमेशा ढका 
Šआ रखना चािहए लेिकन अब देखने वाली बात यह है िक जब हम सŐटर पर होते हœ या पूजा मŐ होते हœ तभी हम 
गįरमा मŐ पोशाक पहनते हœ या जब हम घर पर होते हœ या अपने काम से बाहर िनकलते हœ तब भी अपनी गįरमा को 
बनाए रखते हœ हमने अपने पहनावे पर िवशेष ȯान रखना चािहए िजस Ůकार का रहन सहन घर के बड़ो ंका होता 
है वही रहन-सहन बǄे सीखते हœ हमŐ या ȯान रखना चािहए िक हम से बǄे तू िवȨा सीख रहे हœ या  कू िवȨा सीख 
रहे हœ हमŐ घर पर गįरमा पूणŊ ʩवहार करना चािहए घर के बड़ो ंको या ȯान रखना चािहए िक वह बǄो ंको गįरमा 
पूणŊ माहौल Ůदान कर रहे हœ हमारे से है िजओ की शुŜआत हमारे घर से होती है इसका ताȋयŊ है िक हम घर के 
बाहर िजतना Ůेम चलाते हœ उतना ही Ůेम हमŐ अपने घर वालो ंको देना चािहए चाहे घर वाले शहद मŐ हो या ना हो  

पर  हमारा ʩवहार उनके साथ Ůेम भरा होना चािहए अब चŢो ंकी पकड़ हमारे िलए सहज योग धमŊ माũ नही ं
होना चािहए हमŐ  सहज योग पर पूरी įरसचŊ करनी चािहए हमŐ चŢो ंका पूणŊ ǒान होना हमारे िकस चŢ मŐ पकड़ है 
और उसे िकस तरह ठीक कर सकते हœ हमŐ इसका बोध होना चािहए एवं दूसरो ंके चŢो ंके िवषय मŐ भी ǒान होना 



चािहए तथा उनके चŢो ंको हम िकस Ůकार  ठीक कर सकते हœ या तकनीक भी हमŐ मालूम होनी चािहए अब 
रेगुलेįरटी एवं एƛपीįरयंस इसके िलए हमŐ कौन सा ना ȯान और फूड   शोक करना चािहए ȯान और    

 जल िŢया करने से ही हमŐ इसका अनुभव होगा िक हमारे िकस चŢ पर पकड़ है तो इसके िलए सबसे पहले हमŐ 
ȯान मŐ रेगुलेįरटी लाना आवʴक है कई बार ऐसा होता है िक हम ȯान तो करते हœ पर अनुभव Ůाɑ नही ंकर 
पाते तो इसके िलए हमŐ या देखना आवʴक है िक हम अनुभव Ůाɑ नही ंकर पा रहे हœ कही ंया िकसी चŢ के 
पकड़ के कारण तो नही ंहै हमŐ या ǒान होना चािहए िक इस अनुभव को िकस Ůकार Ůाɑ कर सकते हœ Ɛोिंक 
अनुभव के िबना हमारे सहजयोग का कोई अथŊ नही ंरह जाता जैसे िक हमारे बाय ˢािधʿान मŐ कोई पकड़ है तो 
हो सकता है िक हमारे बाय आपके अंगूठे मŐ ददŊ  या अलग सा अनुभव हो सकता है  इससे आप तीन कœ डल टŌ ीटमŐट 
से ठीक कर सकते हœ या चाहे  कœ डिलंग टŌ ीटमŐट से ठीक कर सकते हœ और भी बŠत कुछ कर सकते हœ पर 
महȕपूणŊ बात यह है िक हमŐ पता होना चािहए िक Ɛा करना है. 

 

 

 

3. Shri Saubhagya Lakshmi 

भाƶ का अथŊ होता है िक˝त अगर भाƶ का Ůभाव एक बार ना होकर सौ बार हो तो उसे सौभाƶ कहते हœ  
सौभाƶ अथाŊत खुशिक˝ती|  

 

सौभाƶ हमŐ सौभाƶ लƘी की कृपा से  Ůाɑ होती है| वे हमŐ धन जीवन शैली भोजन आिद के मामले मŐ सौभाƶ 
Ůदान करती है| सौभाƶ का अथŊ पैसा नही ंहै पैसे की गįरमा है| इसका अथŊ खुश िक˝त ही  हर चीज मŐ अǅा  
भाƶ| सौभाƶ लƘी बŠत गįरमामय होती है| वह लोग जो धन का उपयोग गįरमामय तरीके से करते हœ वह 
सौभाƶ लƘी के गुणो ंका Ůितिनिधȕ  होता है|  

एक सहयोगी िजसके अंदर सौभाƶालƘी जागृत हो जाती है उसमŐ संतोष  धैर्य शांित सौʄता   ȑाग वन दयावान 
और Ůेम से पįरपूणŊ ˢभाव का हो जाता है| यह एक  ऐसा गįरमा माय गुण है जो घर मŐ सौभाƶ लाता है|  सौभाƶ 
हमारे भिवˈ को भी  सुख मŐ बना देता है|  यिद हमारे अंदर सौभाƶ लƘी जी के गुण आ जाते हœ तो वह हमारा 
और हम से जुड़े सभी लोगो ंका भिवˈ  संुदर बना देती है | अथŊ ता सौभाƶ लƘी के गुण से हम अपने आने वाले 
समय को सुʩवİ̾थत कर सकते हœ| सौभाƶ हमŐ परमाȏा के माȯम से िमलती है| केवल परमाȏा ही सौभाƶ 
Ůदान करते हœ| घुड़दौड़ के माȯम से यिद हमारे पास धन आ जाता है तो वह बदिक˝ती है| या धन या तो अगले 
िदन समाɑ हो जाएगा या  हम चंदू खाने पŠंच जाएंगे| पैसा बŠत से लोगो ंके पास है परंतु  यह पैसा वैसा ही है जैसे 
गधे के ऊपर धन का  ल दा होना| ऐसे ʩİƅ मŐ गįरमा िबʋुल नही ंिदखाई देती| सौभाƶ का अथŊ केवल पैसा ही 
नही ंहै| परमाȏा के माȯम से Ůाɑ होने वाला आशीवाŊद का अȑंत गįरमा पूवŊक उपयोग करना चािहए तािक 
हम  तािक हम भी आिशवाŊ िदत हो और हम से िमलने वाले लोगो ंको भी सौभाƶ का वह आशीष Ůाɑ हो| 

हम सहज योग के माȯम से कैसे अपने भाƶ को सौभाƶ मŐ बदल सकते हœ| Ɛा हम सहजी अपने जीवन मŐ 
सौभाƶ को ला सकते हœ| अगर हम िनयिमत समय पर ȯान और        जल िŢया करŐ  तो हमŐ सौभाƶ Ůाɑ हो 
सकती है| Ɛोिंक जब हम ȯान करते हœ तो हमŐ चैतɊ Ůाɑ होती है| वही चेतन ने हमŐ सही और गलत मŐ फकŊ  
करना िसखाती है| अगर हम अपना कायŊ चैतɊ के माȯम से करŐ  तो वह कायŊ अवʴ सफल होता है| और यह 
चैतɊा हमŐ परमाȏा के माȯम से Ůाɑ होती है| परमाȏा ही हमŐ सौभाƶ Ůदान करते हœ| तो इसिलए हमŐ हमेशा 
ȯान करना चािहए सुबह और शाम|  

 



हम सहयोिगयो ंको ŵी माताजी ने इतनी शİƅ दी है  िक  हम से जुड़े लोग और हमारे आसपास मŐ रहने वाले लोगो ं
को भी सौभाƶ Ůाɑ हो जाती है| Ɛोिंक हम सहजी जहां पर भी रहते हœ वहां पर  चैतɊ बह रही होती है| जैसे िक 
अगर हम अपने घर मŐ धू नी करते हœ तो इसका धुआ हमारे आस पास के पड़ोस मŐ भी पŠंचता है िजससे िक उनके 
भी कुछ अǅा हो जाता है| जैसे उदाहरण के ŝप मŐ अगर हम सहज योगी िकसी से बात करते हœ तो कई बार हमŐ 
यह सुनने को िमलता है की बहन तुमसे बात करके बŠत अǅा लगा और शांित महसूस Šआ या िफर कई बार 
ऐसा होता है िक हमसे बात करते करते उन लोगो ंका जो अटका होता है वह भी पूरा हो जाता है| जब हम यह बात 
सुनते हœ तो हम इस बात की जनता को समझ नही ंपाते वाˑव मŐ जबिक वह हम सहज योिगयो ंके सौभाƶ को 
अपनी चेतना पर महसूस करते हœ| हमारा चैतɊ उɎŐ भी Ůाɑ  हो जाता है िजससे िक उनका अटका  Šआ काम 
पूरा हो जाता है हमारा सौभाƶ अगले अगले के भाƶ को  खोल देता है िजस वजह से कुछ लोग सहज योग और 
आकिषŊत होते हœ| हमŐ सभी को Ůेम देना चािहए| हमारा Ůेम सभी के िलए होना चािहए िकसी एक ʩİƅ के िलए 
नही ंहोना चािहए| जैसे िक हमŐ िसफŊ  अपने बǄो ंसे Ůेम नही ंहोना चािह�� 

 

 

 

4. Shri Amrit Lakshmi 

अमृत का अथŊ है अमृत िजसे लेने के बाद मृȑु नही ंहोती अथाŊत िचरंजीवी होना अमृत लƘी आपको अनंत जीवन 
Ůदान करते हœ ŵी अमृत लƘी हमŐ आȏा ˢŜप बनाती है आȏा के गुणो ंसे िमलाती है अमृत अथाŊत िजसकी मृȑु 
ना हो संसार मŐ लƘी आपके वैभव ŝप मŐ रहती है ऐसा कौन सा धन है िजसकी मृȑु नही ंहोती यह आȏा है अतः 
आȏा की कृपा अमृत लƘी है आȏा की कृपा ही अिमत लƘी है बाकी सब चीजो ंकी मृȑु हो जाती है आȏा के 
माȯम से आȏा को Ůसन्न करने के िलए िकया गया कायŊ अमृत लƘी है उदाहरण के ŝप मŐ अɊ लोगो ंसे Ůेम 
करना इसका Ůतीकाȏक अथŊ है आप समझते हœ Ůेम करना अथाŊत देना अिनवायŊ कायŊ करना और आनंद लेना 
चैतɊ देना सवŖȅम है यह अमृत है चैतɊ का अंत नही ंहोता यही अमृत लƘी है 

अमृत लƘी हमŐ आȏा की ओर भर आती है हमŐ आȏा ˢŜप बनाती है आȏा का जो मूल गुण है जो िक आनंद है 
या अमृत लƘी के आशीवाŊद से हमŐ Ůाɑ होता है हम अपने जीवन मŐ ʩˑ हो जाते हœ और हम आȏा से दूर हो 
जाते हœ लेिकन अमृत लƘी ही वह शİƅ है जो हमŐ वापस आȏा की ओर खीचंती है अȯाȏ की शİƅ हमŐ आȏा 
का आनंद Ůदान करती है ऐसा सभी कायŊ जो हमŐ परमेʷरी आनंद से जोड़ता है आȏा का आनंद है जैसे सहज 
योग मŐ एक दूसरे के साथ हमारा  िनवाŊिचत Ůेम िनबाŊध Ůेम को हम कई उदाहरण से समझ सकते हœ जैसे आȏ 
साƗाǽार एक बŠत बड़ा उदाहरण है जब हम िकसी को सहज योग बताते हœ और उसे आȏसाƗाǽार िमलता है 
उस समय हमारे अंदर िनˢाथŊ भावना होती है उस वƅ हमारे अंदर िसफŊ  यही भावना होती है जो आȏा का 
आनंद परमाȏा से हमŐ Ůाɑ Šआ वही आȏा का आनंद वह भी Ůाɑ करŐ  और उसे भी ŵी मां का वही Ůेम एवं 
करना Ůाɑ हो जो हमŐ िमला यहां पर ऐसी कोई भावना हमारे अंदर नही ंहोती िक इसके बदले मŐ हमŐ Ɛा िमला 
यह केवल हमŐ आȏा का आनंद Ůदान करती है इसका दूसरा बŠत बड़ा उदाहरण है सहज योिगयो ंका आपस मŐ 
Ůेम सहज योग मŐ सहयोगी हमारे वाˑिवक įरʱेदार होते हœ और आपका यह Ůेम कोई बनावटी नही ंहोता बİʋ 
आȏा से आȏा का मजबूत एवं परमेʷरी संबंध होता है जैसे िकसी भी सहयोगी को यिद कोई मुसीबत आती है तो 
कोई भी अɊ सहयोगी उसकी मदद िनˢाथŊ भाव से करता है 

 

मदद करते समय सहयोगी के सीधे मŐ केवल यही भावना होती है िक िकसी भी Ůकार से हमारे  माȯम वे उस 
सहयोगी की सम˟ा दूर हो जाए और यह कायŊ सहयोगी को आȏा का आनंद Ůदान करता है इसे ही हम िनवाŊह 
Ůेम कहते हœ|  



िजसमŐ कोई ɯाज नही ंहोता है केवल आनंद ही होता है यह Ůेम िकसी िनिʮत Ɨेũ शहर राज या देश का नही ंहोता 
बİʋ पूरे िवʷ का होता है यहां बैठे िकसी भी सहयोगी को यिद यह पता चले िक दूसरे देश मŐ कोई सजी मुसीबत 
मŐ है तो वही करना वही Ůेम हमारे िजले मŐ पढ़ती है| और उसकी मदद करने के िलए हम आतुर हो जाते हœ यह 
भावना भी िनˢाथŊ है इसमŐ भी बदले की आग के िबना केवल आȏा की आȏा से संबंध को महȕ देते हœ 

 एक अɊ उदाहरण हम चैतɊ का भी दे सकते हœ जो हमŐ आȏ साƗाǽार के बाद Ůाɑ होती है चैतɊ अमृत 
लƘी का वाˑिवक वरदान है जो आȏ साƗाǽार के बाद सहज योिगयो ंको िमलता है| यह एक ऐसा वरदान है 
जो िकसी मरते Šए मŐ भी जीवन डाल सकता है जब भी िकसी सहयोगी को कोई सम˟ा होती है तो िवʷ का कोई 
भी सहयोगी िकसी भी सहयोगी को घर बैठे चैतɊ का या अमृत दे सकता है िजससे उसकी सम˟ा का समाधान 
आसानी से हो जाता है चैतɊ का या अमृत हम से पौधो ंपशु पƗी या िकसी भी जीवन चीज मŐ दे सकते हœ यह चैतɊ 
भी जीवंत चीजो ंपर अमृत की तरह कायŊ करता है. 

 

 

5. Shri Gruh Lakshmi 

 गृहलƘी पįरवार की देवी है जŝरी नही ंिक सभी िगरी िनया गृहलƘी हो वह कल ही नही ंआ भी हो सकती है 
ȯान रख मिहलाएं भी हो सकती है पįरवार की देवी का िनवास यिद आपके अंदर है केवल तभी आप गृहलƘी 
आए हœ अɊथा नही|ं हम सभी को अपने अंदर आȏिनरीƗण करना चािहए िक Ɛा हम मŐ गृह लƘी का गुण है 
गृह लƘी का सबसे पहला गुण होता है बानी की माɊता िजस Ůकार ŵी माता आȏसाƗाǽार देती है तो उसके 
िचũ मŐ Ůकाश आ जाता है| इसका कारण है िक मां की बानी मां का Ůेम मां का  कŜणा यह सब कुछ हमारे अंदर 
बŠत सौʄता पूवŊक Ůवेश करता है उसी Ůकार एक भी लƘी का गुण होना चािहए िक वह अȑंत माधुरी तरीके से 
सभी से बातचीत करŐ| इसकी शुŜआत घर से  होती है | घर मŐ सभी के Ůित बŠत ही  माधुयŊ ता से पेश होना चािहए 
एक गृहलƘी को कभी भी अपना धैयŊ नही ंखोना चािहए धयŊ खोने से जो काम आसानी से हो सकता है उसमŐ भी 
बाधा आ जाती है हम यिद िकसी काम को करने या िकसी को समझाने मŐ वाणी की माधुरी अता को Ůˑुत करŐ  तो 
काम अȑंत आसान तरीके से बन जाता है| घर के लोगो ंमŐ बातो ंका सकाराȏक Ůभाव पड़ता है वह अपने घर का 
वातावरण इस तरह बनाए िक चारो ंऔर सहयोग का वातावरण हो जाए| 

 

 

6. Satya Lakshmi 

सȑ लƘी हमŐ चेतना Ůदान करती है चेतना लƘी जी का गुण है अपनी चेतना मŐ जब हम उठते हœ तो हमŐ सȑ का 
ǒान होता है सȑ Ɛा है हमŐ िकस चीज की चेतना है हमŐ इस बात के Ůित चेतना होनी चािहए हम परमाȏा के 
माȯम हœ और वह हमारे माȯम से कायŊ कर रहे हœ इसकी चेतना हमको इसिलए हœ Ɛोिंक यह हमारे मȯ नाड़ी 
तंũ पर Ůवािहत हो रही है इस सȑ के Ůित हमको चेतन होना है दूसरा सȑ Ɛा है िक हम कौन हœ हम आȏा हœ 
तीसरा सȑ यह है िक मœ कौन šं चौथा सȑ यह है िक परमाȏा कौन है यिद वह हमारी चेतना बन जाते हœ तब 
समझे हमŐ सȑ लƘी Ůाɑ हो गई है 

सȑ चेतना हमारे अंदर िवȨमान हœ परंतु इस सȑ को हम अȑंत भʩ तरीके से Ůˑुत कर सकते हœ सȑ से हमŐ 
लोगो ंको चोट नही ंपŠंचाने फूलो ंमŐ रखकर लोगो ंको सȑ देना है यह सȑ लƘी है 

 

 सȑ लƘी हमारे मİˑʺ मŐ है मİˑʺ ʷेता इस Ůकार कायŊ करता है िक लोग सोचते हœ िक यह कोई िविशʼ 
ʩİƅȕ हœ सहयोगी को हमेशा समझ होती है िक आनंद िकस Ůकार उठाना है सहयोगी कभी िचंितत नही ंहोता 



हमŐ भी आनंद लेने के योƶ होना चािहए अगर हम कोई बैठंूगी या हा˟ा˙द चीज देखते हœ तो हमको हंसना और 
आनंद लेना चािहए यह बŠत किठन कायŊ है कोई यिद अटपटा या भȞा हो तो उस पर गुˣा नही ंकरना चािहए 
उसे आनंदमय बना लेना चािहए यह महानतम चीज है हर चीज मŐ आनंद उठा लेने की शİƅ ही ŵी सȑ लƘी का 
महानतम आशीवाŊद है मनुˈ इतने Ťिसत हो गए हœ िक कुदरत का आनंद उठाना ही भूल गए 

 

 

 

7. Shri Yog Lakshmi 

 

 लƘी जी की वह शİƅ जो योग Ůदान करती हœ वह योगलƘी हœ| इɎी की कृपा से हम योग Ůदान करते हœ| 
वैभव से संतुʼ हो पाने पर हम योग Ůाɑ करना चाहते हœ| योग Ůाɑ हो जाने तक हम असंतुʼ रहते हœ और 
योगलƘी हमको योग Ůदान करती हœ| अतः योगलƘी का अथŊ वह शİƅ है जो हमŐ उस कृपा तक पŠंचाती है 
िजससे हम योग तक पŠंचते हœ| जो संतुिʼ हम खोज रहे होते हœ उसकी अिभʩİƅ हम मŐ योगलƘी की शİƅ से 
होती है|  

 योग लƘी की कृपा से हमŐ संतो जैसी गįरमा Ůाɑ हो जाती है| िजस ʩİƅ को योगलƘी की गįरमा Ůाɑ हो 
जाती है वह झगड़ते नही ंहै| पर अगर ʩİƅ झगड़ ता है मतलब अभी उसमŐ योग लƘी की कृपा का अभाव है| 
जो शİƅ हमको योग Ůदान करती है वह शİƅ हमारे अंदर है| जब ʩİƅ अपनी योग शİƅ का उपयोग करता 
है तब बंदर गधे का घोड़े की तरह से ʩवहार नही ंकरता| िबʋुल गįरमा पूवŊक यह कायŊ करता है| अȑंत भū 
गįरमा मŐ एवं भʩ तरीके से इस कायŊ को करता है| 

 

 हमारे अंदर यह िववेक होना चािहए िक हम िभɄ-िभɄ Ůकार के लोगो ंको आसानी से सहयोग बता सकŐ | अपनी 
िववेक शİƅ को बढ़ाने के िलए मां का बताया Šआ एक महȕपूणŊ उपचार कर सकते हœ| हर सहयोगी को 
Ůितिदन नाक मŐ घी कपूर डालना चािहए इससे हमारी िववेक बुİȠ बŠत ही संुदर हो जाती है| 

 इससे हम सा चŢ खुलता है| जी कपूर नही ंडालने से चŢ सूख जाता है| 

 

 

 दूसरी चीज यह है िक लोगो ंको आजकल फैशन का बड़ा कीड़ा काट गया है| फैशन के नाम पर लोग अपने बालो ं
को कलर करवाने लगे हœ| सहयोिगयो ंको हेयर कलर नही ंकरवाना चािहए इससे आंखो ंकी रोशनी कम होने 
लगती है| Ǜादा हेयर कलर करने से आंखो ंकी रोशनी पूरी तरह जा सकती है| हेयर कलर करने से  चŢो ंको 
नुकसान भी हो सकता है| हमŐ बालो ंमŐ तेल लगाना बŠत जŝरी है| नही ंतो हमारे बाल भी बŠत जʗी झड़ सकते 
हœ| 

 

 

 हमŐ सहŷार पर अǅे से तेल लगाना चािहए| शिनवार के िदन बालो ंमŐ हम अǅे से तेल लगाकर हाथो ंसे मसाज 
कर सकते हœ| या िफर एक सहयोगी दूसरे सहयोगी के िलए एक अǅी मािलश कर सकता है| 

 



 

 

 

 

Shri Bhogya Lakshmi 

भोƶ लƘी अथाŊत िजसके माȯम से हम  आनंद लेते हœ| आȏा का आनंद ही सȑ आनंद है| वाˑव मŐ ऐसा है  
की आनंद हमारे चारो ंओर हœ पर  नाव की तरह हम इस का आनंद नही ंले पा रहे हœ|  जब हम िकसी कालीन को 
देखते हœ तो हमारे मन मŐ सौ तरह के ƥाल आते हœ जैसे इसे  िकसने बनाया होगा इसे कहां से िलया होगा आिद| 
परंतु इन सारी चीजो ंमŐ हम उसकी खूबसूरती को देखना भूल जाते हœ| ŵी    भोƶ लƘी तȕ हम सबके अंदर पूरी 
तरह से जागृत नही ंहै िजस वजह से आज भी हम  उस आनंद मŐ नही ंहै| 

 

आȏ िनरीƗण वह माȯम है िजससे हम अपने अंदर की किमयो ंको दूर कर सकते हœ और हम उस आनंद मŐ 
उतर सकते हœ| आȏिनरीƗण के माȯम से हम खुद से सवाल पूछते हœ| जैसे Ɛा हम रोज ȯान करते हœ Ɛा 
अभी भी हमŐ ȯान के वƅ िवचार आते हœ आिद| इस तरह के सभी Ůʲो ंको हमŐ समझना चािहए और िफर इसकी 
सफाई करनी चािहए|  जब तक हम अंदर से संतुʼ नही ंहोगें तब तक हमारे अंदर भोƶ लƘी तȕ जागृत नही ंहो  
सकता|  

 

हम सभी  सहज योिगयो ंको हर चीज का आनंद लेने आना चािहए| जैसे पंखा िबना बटन ऑन िकए नही ंचल 
सकता उसी Ůकार आȏा से जुड़े िबना हमŐ आनंद नही ंिमल सकता| केवल ŵी     भोƶ लƘी की कृपा से हम हर 
चीजो का आनंद ले सकते हœ  जब हम िकसी फूल को देखते हœ तो उसका आनंद लेने का Ɨेम हमŐ होना चािहए| जब 
हमारे मन मŐ िवचार नही ंहोते आȏा Ůवािहत हो रही होती है तब आप आनंद उठा सकते हœ वाˑव मŐ हमŐ कहना 
चािहए की ŵी माताजी आप ही भोƅा है| 

 

 

 

 

 

 

 

Shri mahalakshmi 

महालƘी के तीन िसȠांत है और चौथा िसȠांत ˢयं  मां है मां का कायŊ बŠत ऊंचा और िवशाल है इसके िलए 
गहन धैयŊ की आवʴकता थी| अगर   मां ने िकसी को ȑागा होता तो यह महान कायŊ नही ंहो पाता मां ने खुद का 
एवं अपने किथत पįरवार का ȑाग िकया मां ने अपनी िनūा और  आराम  को भी ȑाग िदया मां को यह सारे ȑाग 
करने पड़े तािक हमारे अंदर महालƘी िसȠांत Ůकट हो सके इस िसȠांत की जड़े हमारे अंदर होनी चािहए हम 
अगर सुख-सुिवधाओ ं से आल˟ ˢाथŊ आिद से िचपके रहŐगे तो इन सब चीजो ंके होते Šए भी हम इनका आनंद 
नही ंले सकते हœ| केवल अपने आनंद की िचंता करने से बाकी सभी कुछ समाɑ हो जाता है Ůेम की शİƅ हर 



चीज पर ˢािमȕ Ůदान करती है आपके शरीर मन अहंकार  सभी चीजो ंपर हम यिद िकसी से िनिवŊचार Ůेम करते 
हœ तो यह Ůेम की शİƅ हम पर आनंद की वषाŊ करती है यह आनंद उस ʩİƅ के िलए संभव नही ंहै जो शुȠ Ůेम 
नही ंकरता| परंतु Ůेम िबना ȑाग के नही ंआता है| िकसी भी कायŊ को करने का Ůथम उȞेʴ Ůेम है तब उस कायŊ 
को करने मŐ कोई किठनाई या परेशानी नही ंहोती अगर हमŐ हमारा संपूणŊ ʩİƅȕ िवकिसत करना है तो हमŐ यह 
जानना चािहए िक हमारा Ůेम िसफŊ  िदखावा के िलए ना हो िदखावटी Ůेम से हमŐ बचना चािहए| हमŐ यह देखना 
चािहए िक हमने Ɛा कायŊ िकया है हम आनंद मŐ तो आ जाते हœ लेिकन िबना ȑाग के संपूणŊ नही ंहो सकता| Ůेम 
की शİƅ आनंद का ŷोत है लेिकन      Ůेम िवहीन şदय को यह आनंद से पįरपूणŊ नही ंकरती| 

 

कंुडिलनी के उȈान के िलए  महालƘी शİƅ ने हमारी उǿांित का मȯ मागŊ का सृजन िकया महालƘी की 
शİƅयो ंने हमारे अंदर आवʴक संतुलन आवʴक मागŊ का सृजन िकया है तािक कंुडिलनी उठ सके या Ůेम एवं 
कŜणा का मागŊ है कŜणा और Ůेम के माȯम से वे यह मागŊ बनाती है Ɛोिंक वह जानती है िक यिद मागŊ खुला ना 
होगा तो कंुडिलनी नही ंउठ सकेगी|  

अंततः ʩİƅ उस अव̾था तक पŠंच जाता है जहां िजǒासा का आरंभ होता है और हम सब मŐ जब िजǒासा जागृत 
Šई तो हमारे अंदर महालƘी तȕ जागृत हो गया एक और कायŊ जो महालƘी तȕ करता है  की   वह  यह की    
कंुडिलनी शİƅ को  भीम चŢ तक जाने का मागŊ बताता है तािक इन चŢो ंके दोष दूर हो सके यह अȑंत लचीली 
सकती है जो भीम चŢो ंमŐ कंुडिलनी का पथ ŮदशŊन करती है और समझती है िक िकस चŢ को कंुडिलनी की 
सहायता की आवʴकता है आपने अवʴ देखा होगा िक िकसी भी बािधत चŢ पर जाकर उसे ठीक करने के 
िलए यह िकस Ůकार धड़कती है यह सारा कायŊ इसिलए होता है Ɛोिंक वह कŜणा एवं Ůेम से पįरपूणŊ है और 
चाहती है िक आप  पूणŊ सȑ को Ůाɑ करŐ|  

 

पूवŊ कमŘ के बŠत से बंधन एवं सम˟ा हमारे उȈान मŐ किठनाई उȋɄ करते हœ  षडयंũ įरपु हमारा अंतर 
पįरवतŊन असंभव कर देते हœ परंतु महालƘी तȕ के Ůǜिलत और जागृत हो जाने पर मानव मŐ अंतर पįरवतŊन 
होता है और वह  एक भीम तȕ का बन जाता है आȏ तȕ| महालƘी तȕ जागृत एवं  ̾थािपत होने के पʮात 
ʩİƅ बात बात पर परेशान नही ंहोता Ůेम एवं कŜणा का आनंद उठाता है | साधक को ŵीकृˁ विणŊत İ̾थतŮǒ 
İ̾थित Ůाɑ हो जाती है और उसमŐ सामूिहक चेतना का एक नया आयाम िवकिसत हो जाता है| बंूद समुū मŐ 
िमलकर पूणŊ समुū बन जाती है तथा बŠत से दीप Ůǜिलत करती है| 

 













 



 

 

 

 

 
 
 
 

 


