
अंतस मɅ Įी राम का तǂव

ͪĤय सहज योगी भाइयɉ एवं बहनɉ
परम पावनी माँ कȧ परम कृपा से अब सम
मɅ हर माÚयम से फैले। िजस Ĥेम से Įी माताजी ने हमे Üलाͪवत ͩकया है
परम कƣ[åय है ताͩक हमारȣ आ×मा का Ĥकाश सàपूण[ ͪवæव मɅ फैले।
Įी माताजी ने अपनी अनेकɉ अमतृवाͨणयɉ मɅ इस बात को èपçट Ǿप से कहा है कȧ सहज 
योͬगयɉ को सामूǑहक होकर उनके èवपन को साकार करने के ͧलए
के समय मɅ जब हम सàपूण[ मानवता पर आĐमण के साथ
मानस मɅ धम[ ͪववाद देख रहे हɇ
माताजी के Įी चरणɉ का माग[ Ǒदखाया जाए।
Įी राम जÛमभूͧम अयोÚया मɅ मंǑदर Ǔनमा[ण का काय[ शुǾ तो हो चूका है परÛतु Įी राम को 
वाèतͪवक Ǿप से लोगɉ के ǿदय कमल
उजागर करना अǓनवाय[ है और जैसा ͩक आप सब जानते हɇ ͩक
आ×म-सा¢ा×कार के काय[ से हȣ संभव है।
 माँ आǑदशिÈत कȧ अनुकàपा से एक 
Įी माताजी कȧ Ǒदåयता के ĤǓत जागǾक करने हेतु तैयार ͩकया गया है जोͩक Įी राम के चǐरğ 
के बारह गुण धमɟ से Ĥेǐरत है। यह अनुÍछेद अखबार मɅ 
Ǔनकलने का Ĥयोजन है। अखबार जैसे 
ͧलए Ĥèताव है यǑद तथाकͬथत धन राͧश का इंतज़ाम हो जाता है।
Ǒदवालȣ और दशहरे के बीच अÛय राÏय भाषाओU जैसे पंजाबी
को Ǔनकालने कȧ Ǻढ़ इÍछा है।
5.26 लाख Ǿपय NBT मɅ , 1.52 

का अखबार है, का खचा[ हुआ था। इस बार हमारे पास कुल 
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ͪĤय सहज योगी भाइयɉ एवं बहनɉ, 
पावनी माँ कȧ परम कृपा से अब समय आ गया है कȧ उनका Ǒदåय सÛदेश पूरȣ मानवता 

मɅ हर माÚयम से फैले। िजस Ĥेम से Įी माताजी ने हमे Üलाͪवत ͩकया है, 

परम कƣ[åय है ताͩक हमारȣ आ×मा का Ĥकाश सàपूण[ ͪवæव मɅ फैले।  
पनी अनेकɉ अमतृवाͨणयɉ मɅ इस बात को èपçट Ǿप से कहा है कȧ सहज 

होकर उनके èवपन को साकार करने के ͧलए काय[ करना है। इस अंधकार 
मɅ जब हम सàपूण[ मानवता पर आĐमण के साथ-साथ आसपास ħçटाचार और जन 

मानस मɅ धम[ ͪववाद देख रहे हɇ, तो सहज योगी होने के नाते ये हमारा कƣ[åय है ͩक उनको Įी 
माताजी के Įी चरणɉ का माग[ Ǒदखाया जाए।  

मɅ मंǑदर Ǔनमा[ण का काय[ शुǾ तो हो चूका है परÛतु Įी राम को 
ǿदय कमल मɅ èथाͪपत होना है। Įी राम के तǂव को अंतस मɅ 

उजागर करना अǓनवाय[ है और जैसा ͩक आप सब जानते हɇ ͩक यह केवल Įी आǑदशिÈत के 
र के काय[ से हȣ संभव है।  

माँ आǑदशिÈत कȧ अनुकàपा से एक अनुÍछेद, दो भाषा- अंĒेजी तथा Ǒहदंȣ मɅ ज
के ĤǓत जागǾक करने हेतु तैयार ͩकया गया है जोͩक Įी राम के चǐरğ 

के बारह गुण धमɟ से Ĥेǐरत है। यह अनुÍछेद अखबार मɅ 25 अÈटूबर, 2020 

Ǔनकलने का Ĥयोजन है। अखबार जैसे NBT , टाइàस ऑफ़ इंͫडया और दैǓनक सवेरा मɅ छपने के 
व है यǑद तथाकͬथत धन राͧश का इंतज़ाम हो जाता है।  

Ǒदवालȣ और दशहरे के बीच अÛय राÏय भाषाओU जैसे पंजाबी, मराठȤ एवं बंगालȣ मɅ भी अनुÍछेद 
को Ǔनकालने कȧ Ǻढ़ इÍछा है।  ͪपछलȣ बार जब èवतंğता Ǒदवस पर अनुÍछेद Ǔनकाला गया तो 

, 1.52 लाख ǽपय ToI मɅ एवं 25,000 ǽपय नवकाल जोͩक मराठȤ भाषा 
का खचा[ हुआ था। इस बार हमारे पास कुल 3 लाख के आसपास कȧ धन राͧश है 

आज कȧ मांग 
      Ǒदनांक:२३.१०.२०२० 

 

आ गया है कȧ उनका Ǒदåय सÛदेश पूरȣ मानवता 
, इसे बांटना हमारा 

पनी अनेकɉ अमतृवाͨणयɉ मɅ इस बात को èपçट Ǿप से कहा है कȧ सहज 
काय[ करना है। इस अंधकार 

साथ आसपास ħçटाचार और जन 
तो सहज योगी होने के नाते ये हमारा कƣ[åय है ͩक उनको Įी 

मɅ मंǑदर Ǔनमा[ण का काय[ शुǾ तो हो चूका है परÛतु Įी राम को 
राम के तǂव को अंतस मɅ 
यह केवल Įी आǑदशिÈत के 

जी तथा Ǒहदंȣ मɅ जन मानस को 
के ĤǓत जागǾक करने हेतु तैयार ͩकया गया है जोͩक Įी राम के चǐरğ 

2020 अथा[त दशहरे के Ǒदन 
टाइàस ऑफ़ इंͫडया और दैǓनक सवेरा मɅ छपने के 

मराठȤ एवं बंगालȣ मɅ भी अनुÍछेद 
तंğता Ǒदवस पर अनÍुछेद Ǔनकाला गया तो 

ǽपय नवकाल जोͩक मराठȤ भाषा 
लाख के आसपास कȧ धन राͧश है 



परÛतु यह भी उिÍचत नहȣं।  हमɅ 12 लाख ǽपय कȧ आवæयकता है िजसमे अभी 9 लाख Ǿपयɉ 
कȧ कमी है।   
हालाँͩ क बहुत से लोग और सहज योगी टȣम Įी माताजी के पͪवğ काय[ के ͧलए काम कर रहȣ हɇ 
जोͩक सराहनीय है और िजसका पǐरणाम हम देख भी सकते हɇ परÛतु Įी माताजी का काय[ तब 
तक पूण[ Ǿप से हम नहȣं कर सकते जब तक हम सभी एक नहȣं होते। गुटबाज़ी सहज योग के 
ͧलए कɇ सर है, यह Įी माताजी कȧ वाणी है। अब,जब हम अǓंतम Ǔनण[य (Last Judgement) पे 
खड़ ेहɇ तो ये लड़ने का नहȣं परÛतु एक जुट होकर आगे बढ़ने का समय है! हमɅ  ͪवæव कȧ कम-
से-कम आधी जनसँÉया को आ×म-सा¢ा×कार देना है परÛतु ये कैसे संभव होगा जब तक हम 
एक नहȣं होते? हम सभी एक माँ के बÍच ेहɇ और उनका सÛदेश इसी एकता मɅ हȣ हमɅ फैलाना 
है। सबसे अÍछा तरȣका होता यǑद सारे साथ हो एक हȣ Üलेटफाम[ पर आǑदशिÈत के Įी चरणɉ 
कȧ पूजा अͪप[त करते। Įी माताजी भी अपने बÍचɉ को उनके Ĥेम के छğ के नीचे एक हुआ देख 
अ×यͬधक ĤसÛन होतीं। 
अहंकार और ĤǓत अहंकार कȧ लड़ाई आज कȧ ज़Ǿरत नहȣं है, इÛहे छोड़ Įी माताजी के एक 
पǐरवार कȧ तरह सामने आइये। इसीͧलए हम आप सभी से और Ěèट लȣडरͧशप से भी Ĥाथ[ना 
करते हɇ ͩक Įी लêमी के आशीवा[द को Įी आǑदशिÈत के काय[ के ͧलए उपयोग मɅ लगाएं। 
हमने अपनी ओर से केवल Įी माताजी के आदेशɉ पर काय[ ͩकया है और यह ͪवशेष Úयान रखा 
है ͩक सभी काय[ पूण[ ईमानदारȣ और पारदͧश[ता के साथ हो। Įी आǑदशिÈत ने 2008 कȧ गुǽ 
पूजा कȧ अमतृवाणी मɅ 4-5 सहज योͬगन को एकğ को काय[ करने कȧ अनुमǓत दȣ है।  
Įी माताजी ने हमे जीवन मɅ हर चीज़ से आशीवा[Ǒदत ͩकया है और उÛहȣ कȧ असीम कृपा मɅ 
हम यह काय[ कर पा रहे हɇ ज़Ǿरत है तो केवल सभी के उदार सहयोग कȧ। Įी माताजी हȣ Įी 
महालêमी हɇ यह बात Úयान मɅ रखते हुए आइये Įी माताजी के सǺढ़ माÚयम बनɅ िजÛहे 
देखकर देवी माँ अपने बÍचɉ पर ĤसÛन हɉ।  
आप सभी से आĒह है कȧ इस काय[ कȧ अͪवËन पǓूत [ के ͧलए आǑदशिÈत के Įी चरणɉ मɅ 
Ĥाथ[ना अͪप[त करɅ और ǿदयपूण[ सहयोग दɅ।  
Ǔनम[ल Ĥेम और नवराğी पर हाǑद[क शुभेÍछा,   
गोपाल कृçण अदलखा  
गािज़याबाद ¢ेğ   
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