
गु� नानक और सहज योग

गु� नानक  ज�म का

अंध�व�ास और आडंबर� के क�र �वरोधी गु� नानक का �काश उ�सव
(ज�म�दन) का�त�क पू�ण�मा को मनाया जाता है हालां�क उनका ज�म
15 अ�ैल 1469 को �आ था। गु� नानक जी पंजाब के तलवंडी नामक
�ान पर एक �कसान के घर ज�मे थे। उनके म�तक पर शु� से ही तेज
आभा थी। तलवंडी जो�क पा�क�तान के लाहौर से 30 मील प��म म�
��त है, गु� नानक का नाम साथ जुड़ने के बाद आगे चलकर ननकाना
कहलाया। गु� नानक के �काश उ�सव पर ��त वष� भारत से �सख
��ालु� का ज�ा ननकाना सा�हब जाकर वहां अरदास करता है।

गु� नानक का बचपन

वह बचपन से ही गंभीर �वृ�� के थे। बा�यकाल म� जब उनके अ�य
साथी खेल कूद म� ��त होते थे तो वह अपने ने� बंद कर �च�तन मनन
म� खो जाते थे। यह देख उनके �पता कालू एवं माता तृ�ता �च��तत रहते
थे। उनके �पता ने पं�डत हरदयाल के पास उ�ह� �श�ा �हण करने के
�लए भेजा ले�कन पं�डतजी बालक नानक के ��� पर �न��र हो जाते
थे और उनके �ान को देखकर समझ गए �क नानक को �वयं ई�र ने
पढ़ाकर संसार म� भेजा है। नानक को मौलवी कुतुबु��न के पास पढ़ने के
�लए भेजा गया ले�कन वह भी नानक के ��� से �न��र हो गए। नानक
जी ने घर बार छोड़ �दया और �र �र के देश� म� �मण �कया �जससे
उपासना का सामा�य �व�प ��र करने म� उ�ह� बड़ी सहायता �मली।
अंत म� कबीरदास क� '�नगु�ण उपासना' का �चार उ�ह�ने पंजाब म�
आरंभ �कया और वे �सख सं�दाय के आ�दगु� �ए।

गु� नानक जी का प�रवार

गु� नानक जी का �ववाह सन 1485 म� बटाला �नवासी क�या
सुल�खनी से �आ। उनके दो पु� �ीच�द और ल�मीच�द थे। गु� नानक
के �पता ने उ�ह� कृ�ष, �ापार आ�द म� लगाना चाहा �क�तु यह सारे
�यास नाकाम सा�बत �ए। उनके �पता ने उ�ह� घोड़� का �ापार करने के
�लए जो रा�श द�, नानक जी ने उसे साधु सेवा म� लगा �दया। कुछ समय
बाद नानक जी अपने बहनोई के पास सु�तानपुर चले गये। वहां वे
सु�तानपुर के गवन�र दौलत खां के यहां माद� रख �लये गये। नानक जी
अपना काम पूरी ईमानदारी के साथ करते थे और जो भी आय होती थी
उसका �यादातर �ह�सा साधु� और गरीब� को दे देते थे।

परमा�मा ने �पलाया अमृत

�सख �ंथ� म� उ�लेख �मलता है �क गु� नानक �न�य बेई नद� म� �नान
करने जाया करते थे। एक �दन वे �नान करने के प�ात वन म� अ�त�या�न
हो गये। उस समय उ�ह� परमा�मा का सा�ा�कार �आ। परमा�मा ने उ�ह�
अमृत �पलाया और कहा− म� सदैव तु�हारे साथ �ं, जो तु�हारे स�क�  म�
आय�गे वे भी आन��दत ह�गे। जाओ दान दो, उपासना करो, �वयं नाम लो
और �सर� से भी नाम �मरण कराओ। इस घटना के प�ात वे अपने
प�रवार का भार अपने �सुर को स�पकर �वचरण करने �नकल पड़े और
धम� का �चार करने लगे। उ�ह� देश के �व�भ� �ह�स� के साथ ही �वदेश�
क� भी या�ाए ंक� और जन सेवा का उपदेश �दया। बाद म� वे करतारपुर
म� बस गये और 1521 ई. से 1539 ई. तक वह� रहे।

गु� के लंगर क� शु�आत

गु� नानक देवजी ने जात−पांत को समा�त करने और सभी को समान
��� से देखने क� �दशा म� कदम उठाते �ए 'लंगर' क� �था शु� क� थी।
लंगर म� सब छोटे−बड़े, अमीर−गरीब एक ही पं�� म� बैठकर भोजन
करते ह�। आज भी गु��ार� म� उसी लंगर क� �व�ा चल रही है, जहां
हर समय हर �कसी को भोजन उपल� होता है। इस म� सेवा और भ��
का भाव मु�य होता है। नानक देवजी का ज�म�दन गु� पूव� के �प म�
मनाया जाता है। तीन �दन पहले से ही �भात फे�रयां �नकाली जाती ह�।
जगह−जगह भ� लोग पानी और शरबत आ�द क� �व�ा करते ह�।
गु� नानक जी का �नधन सन 1539 ई. म� �आ। इ�ह�ने गु�ग�� का भार
गु� अंगददेव (बाबा लहना) को स�प �दया और �वयं करतारपुर म�
'�यो�त' म� लीन हो गए।

�सख धम� के �थम गु� गु� �ी गु� नानक देव जी को गु� नानक, गु�
नानक देव जी, बाबा नानक और नानकशाह के नाम से भी जाना जाता
है और  इ�ही ने �सख धम� क� �ापना क� थी | इनके अंदर दाश��नक,
समाजसुधारक, धम�सुधारक, क�व, देशभ�, योगी, गृह� और �व�बंधु
सभी के गुण� को अपने अंदर समेटे �ए थे | इसी�लए इनके �वचार
केवल �सख धम� के �लए ही नह� ब��क सभी धम� के लोगो के �लए
�ेरणादायक होते है | 

सामा�यता तो गु� �ंथ सा�हब पूरा सहजयोग ही है परंतु उस समय जनता
इतनी �बु� नह� थी जो इतनी सू�म बात� को समझ पाती, इस�लए
अ�धकतर सू�म संकेत� �ारा ही बताया गया परंतु �स� गो� एवं �ाण
सांगली म� खुलकर सहज का वण�न है।
�स� काफ� �स��य� और �न�धय� के �ाता थे तो उनके साथ वाता� काफ�
सं�कृत �न� है।
�ाण सांगली म� लंका के राजा �शव नाभ के साथ वाता� भी पूरा सहजयोग
ही है।

 सुन �नरंतर सहज समा�ध
 �तह घर जाए तो �मटे उपा�ध।
अथा�त सहज समा�ध �नरंतर शू�य म� रहने से है जो �ाणी वहां तक
प�ंच जाता है उसके सारे क� �र हो जाते ह�।

सुखमन महल कर� जो डेरा।
ताको भवजल ब�र ना फेरा।।
जो �ाणी सुषु�ना नाड़ी म� चला जाता है वह अमर हो जाता है।
उसे ज�म मरण म� नह� आना पड़ता। अथा�त मु�� का माग�
सुषु�ना से होकर ही जाता है।

मेर दंड क� �वखमी बाट
गु� �बन कौन बनावे बाट।
इसी घाट� जो उतरे कोय
ताको ज�म मरण ना होय।।

अथा�त सुषु�ना का माग� ब�त �ग�म है इसे केवल गु� ही बता
सकता है और जो इस �ग�म घाट� को पार कर लेता है उसका
ज�म मरण का फेर समा�त हो जाता है।

गगन सरोवर कवल �वगास।
भंवरा उरझ  रहीयो �तह वास।।

सह��ार खुलने पर कमल �खल जाता है तो �ाण �पी �मर उस
म� �नवास करता है।

जब लग चंद भवन नह� आवे भान।
तब लग कहो नानक कैसे �ान।।

जब तक चं� और सूय� एक भवन अथा�त आ�ा पर इक�े नह�
होते तब लग �ान �ा�त नह� होता।

करण कारण सब एक ह� 
�सर ना ही कोय।
नानक �तस ब�लहारने 
जल थल म�हयल  सोए।।

काय� का करता भी वही है और कारण भी वही है, वह जल थल
और आकाश म� भी है। नानक ऐसे �भु पर ब�लहार है।

अ�द  सच जुगा�द  सच
हैभी सच नानक होसी भी सच।

�भु कालातीत है वह हमेशा ही रहता है भूत म� भी था वत�मान म�
भी है और भ�व�य म� भी वही रहेगा।

टुकदम करारी जो कर�
हा�जर �जूर खुदाय।

वह तत�ण �मलता है अथा�त स�यास लेने या जंगल म� जाकर
तप�या से नह�।

वेद पुराण स�य ह�
वेद कतेव कहो  मत झूठे 
झूठा जो ना �वचारे।।

गु� नानक जी कहते ह� यह कहना �क �ह��� के �ंथ वेद और
इ�लाम धम� के कतेव अस�य ह�। झूठा तो वह है जो इनका �वचार
नह� करता अथा�त वेद और  कतेव स�य ह�।

अ�वल अ�लाह नूर उपाया कुदरत के सब बंदे 
एक नूर ते सब जग उप�जया  कौन भले कौन मंदे।

अथा�त हम सब का ज�मदाता एक है एक ही नूर से हम सब उ�प�
�ए ह� कोई अ�ा और कोई बुरा नह�। कोई ऊंचा और कोई नीचा
नह� जब हम सब एक ही खुदा के ब�े ह� तो ऐसा हो ही नह� सकता
�क �ह��� का खुदा अलग और मुसलमान� का खुदा अलग हो।

सा�ी भाव
हर प�र���त म� एक सम रहो, ऐसा रहो �क सुख और �ख 
तु�ह� छू भी ना पाए।

a.  जो नर �ख म� �ख नह� माने, सुख �नेह और भय नह� जाके ,
 कंचन माट� माने।
b. म� ह� परम पुरख को दासा,  देखन आओ जगत तमाशा।

संसार म� जो कुछ भी हो रहा है वह केवल एक खेल समझो। उसम�
�चपको नह�।

ई�र हम सबके अंदर है, बाहर नह�।
a. कहो  नानक �बना आपा ची�ह�, �मटे ना �म क� काई। 

b. अंदर बसे बाहर कुछ नह� नाही। बाहर ढंूढे से �म भुलाई।।

c. पु�प माही जैसे बास बसत है,  मुकुर माही जैसे छाई।
 तैसे ही ह�र बसे �नरंतर,  घट ही खोजो भाई।।

नारी का पद स�मान यो�य
��ी हम सबक� ज�म दा�ी है। ��ी से ही घर संसार चलता 
 है। ��ी ही हमारे ब�� क� मां है।
a.सो �य� मंदा आ�खए �जन ज�मे राजान।
b. भ�ो ही भंड उपजे, भंडे बाज न कोय नानक भंडे बाहरा एको
स�ा सोए।
अथा�त ��ी के �बना केवल परमा�मा ही है।

हमारे कम� अ�े होने चा�हए। �य��क हम जैसे कम� करते ह�, वैसा
ही हम� फल �मलता है।

a. जेहा बीजे सो लुणे , कमा� सदड़ा खेत। 
b. बीजे �बख मंगे अमृत, वेखो  इह �यायो।

हम जो फसल बीजते ह�, अंत म� वही काटते ह�। य�द �वष बीज�गे  तो
अमृत नह� पा सकते। अथा�त हम� अपने कम� अ�े रखने ह�गे।

गरीब और ज�रतमंद क� सहायता
नानक सा�हब ने कहा अपनी नेक कमाई करो और उसम� से गरीब
और ज�रतमंद क� मदद अव�य करो।
घाल खाए �कछ ह��  दे, नानक राह पछाणे से।

�सरे का हक मारना पाप
�वयं मेहनत, मज�री करके खाना और �कसी क� मेहनत का हक मारना
�सखी धम� के उसूल� के �खलाफ है।
हक पराया नानका, उस सूअर उस गाय। गु�, पीर हामा ता भरे, जे मुरदार
ना खाए।।

�कसी के �ह�से को मारना मुसलमान के �लए सूअर और �ह�� के �लए गाय
को खाने समान है।

सृ�� का  रचनकार परमा�मा।
सारी सृ�� का रचन हार वह �वयं है और रचना करके �वयं इसी म� बस कर
�वयं अपना जाए भी �वयं ही कर रहा है, �य��क �नराकार �प म� हम सब
म� �व�मान ह� और सब काय� का कता� भी वही है।

a. �नगु�ण, सगुण, �नराकार सु� समा�ध आप।
आपन क�आ नानका आपे ही �फर जाप।।
b. आपन खेल आप कर देखे।
 खेल संकोचे तो नानक ऐके।।
सृ�� का रचनाकार भी आप है और जब चाहे सारी सृ�� को समेटकर �फर
केवल �वयं ही होता है।

सृ�� क� रचना म� आ�द श�� का हाथ।
सृ�� क� रचना ��ी ही करती है, अतः यह काय� आ�द श�� �ारा ही
�कया गया।
अनमोल वचन

a. एका माई जुगत �वयाई �तन चेले परवान। एक संसारी, 
एक भंडारी, एक लाए द�वान।।
एक संसारी – ��ा, भंडारी - �व�णु द�वान लगाने वाला - �शव।
b. �य� �तस भावे �तवे चलावे, �जव होवे फुरमान।।
जैसी �भु क� आ�ा होती है। ��देव भी उसी श�� के अधीन ह� वह
जैसे चाहे उ�ह� चलाए ंया जैसे उनका फरमान हो,  वैसे ही चलते ह�।

अंत म� हम इस �न�कष� पर प�ंचते ह� �क दोन� के मूलभूत
�स�ांत एक ही है।

परम पू�य माताजी �ी �नम�ला देवी
सहज योग क� सं�ा�पका
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