
मानव स�यता के �ारंभ से ही मनु�य �कृ�त को काया�ि�वत करने वाली श�� क� खोज, उसके �व�वध �ाकृ�तक
तं�� के कामकाज, �वकास और जीवन के उ�े�य क� तलाश म� रहा ह।ै समय बीतने के साथ-साथ जब मानव
�वकास क� ���या आगे बढ़� तो मनु�य ने �कृ�त के साथ �मल जोल शु� �कया। इस �यास ने मानव जा�त को
राजनी�तक, आ�थ�क, सामा�जक और धा�म�क मह�व के �व�भ�न �े�� म� �वकास के �व�भ�न �तर� तक प�चँाया,
पर�तु �फर भी मनु�य क� खोज कभी तृ�त नह� �ई। हमारे अि�त�व का अथ� �या ह ैयह मह�वपूण� ��न अनु��रत
रहा।
�ांसीसी जीव�व�ानी �पयरे लेको�ट े डु नोय के अनुसार, एक दैवीय अ��ां�त क� ���या काय�रत ह।ै आधु�नक
समय के संदभ� म� यह देखा जाना चा�हए �क �या यह उ�े�य मानव जा�त �ारा पूरा �कया गया था? �या इस�लए
आ�याि�मक इ�तहास के कई शताि�दय� तक मानव को पो�षत �कया गया था? या �या इसे भौ�तकवाद ने संघष�
के �लए �े�रत �कया था- भीतर और बाहर के संघष�, असुर�ा और संकट से ��त?
य�द पारलौ�कक कारण ने हम� मानव चेतना के इस �तर पर ला �दया ह,ै तो हमारे अि�त�व का अथ� केवल
आ�मसा�ा�कार क� �ाि�त से ही समझा जा सकता ह।ै हमार� खोज के इ�तहास म� हमने हमेशा बाहर� व�तु�
और �थान� म� जीवन का अथ� खोजा ह,ै यह न जानते �ए �क असली खज़ाना अंदर ह।ै ले�कन अब समय आ गया
ह ै�क अब हम अपने अंदर झाँख� और अपने गौरव से प�रपूण� '�व' क� खोज कर�। वेद-पुराण�, गीता, ���पटक,
आगम, तोराह, अवे�ता, बाइ�बल, कुरान, गु� �ंथ सा�हब, आ�द जैसे स�दय� पुराने प�व� �ंथ �प� �प से इस
आधु�नक युग म� होने वाले �द� आनंद के अनुभव का उ�लेख करते ह�, �जसक� �ाि�त क�लयुग म� जन मानस को
होगी। जैसे-जैसे आ�याि�मक बीज का अंकुरण ��येक ��� के भीतर �नि��य �प म� ही होगा, तो वह
आ�याि�मक जागरण म� अ�णी होगा। यह जागृ�त हमार� उ��ां�त क� ���या का अं�तम चरण ह,ै हमारे �वकास
का अं�तम मानदंड ह ै�जसे सबसे ज�टल होते �ए भी �ा�त करना सबसे सरल ह।ै यह एक बीज से पेड़ बनने जैसे
जै�वक �वकास क� तरह ह ैजो �वाभा�वक �प से अपनी ग�त से होता ह।ै जैसे सभी फूल अपनी ग�त से अलग-
अलग समय पर �खलते ह�, जैसे मानव �दय अपने आप ही पूरे शर�र म� र� �वाह करता ह ैऔर �जस तरह पाचन
क� ���या अपने आप होती ह,ै यह जागृ�त भी �वतः �कसी भी अ�य जी�वत ���या क� तरह बाहर� �यास� या
बाहर� अनुशासन के �बना काय� करती ह।ै '�व' का यह बोध, एक मान�सक या बौ��क समझ नह� ह,ै बि�क एक
अनुभव ह,ै एक ऐसा बोध ह ैजो हमारे स��ल नव�स �स�टम (�वचा�लत नाड़� तं�) पर होता ह ैऔर इसे महसूस
�कया जा सकता ह।ै
हम सभी के अंदर एक �द� श�� ह ै�जसे कंुड�लनी कहा जाता ह,ै जो भीतर �नि��य रहती ह।ै यह कंुड�लनी वह
मातृ ऊजा� ह ैजो साढ़े तीन कु�डल� म� हमार� र�ढ़ क� ह�� के आधार पर सु�ताव�था म� ि�थत होती ह ैऔर ऊपर
उठकर छह ऊजा� क� �� (च��) को भेदती ह ैऔर अंतत: सह�ार का भेदन करती ह।ै मानव सू�म �णाली म�
सह�ार के भेदन पर, जैसे एक बंद ढ�कन वाला �म�ी का बत�न समु� म� फ� का जाता ह,ै वह पानी से भर जाता है
और ढ�कन को हटाने पर गहराई मे चला जाता ह,ै ��� भी परमा�मा के साथ �मलन का अनुभव करता ह ै- और
सामू�हकता के दायरे म� �वेश करता ह ैउसके भीतर �न�हत �द�ता क� गहराईय� को छूने वाली जाग�कता �ा�त
करता ह।ै �ाचीन काल म�, हालां�क, इस श�� का जागरण ब�त क�ठन था और एक गु� केवल एक �श�य को
आ�म-सा�ा�कार दे सकता था। यह ���या बेहद कठोर थी और इसम� गु� के �नद�श� के तहत क�ठन तप�या
और साधन� के मा�यम से मन और शर�र क� स�त शु�� शा�मल थी। �हमालय क� तप�थली म� कठोर तप�या से,
�कि�कंधा के गहरे जंगल� म� �ापक �यान करने वाले साधक� म� से केवल और केवल, सबसे शु� और सम�प�त
लोग अपना आ�म-सा�ा�कार �ा�त कर पाते थे। प�रणाम�व�प, लाख� लोग� म� से, केवल एक या दो को ही
आि�मक �ान �ा�त होता था।

इस क�लयुग का सबसे बड़ा उपहार ह,ै सहज योग। योग अथा�त परमा�मा से जुड़ाव क� इस ि�थ�त को सहज योग के
मा�यम से कंुड�लनी जागरण क� सहज ���या के मा�यम से आसानी से �ा�त �कया जा सकता ह,ै परम पू�य �ी माता
�नम�ला देवी �ारा �था�पत  �सामू�हक आ�मसा�ा�कार क� ���या। ‘सहज’ का अथ� ह ैअनायास अथा�त सरल इसी�लए
परमा�मा क� �द� श�� के साथ जुड़ाव ‘योग’ अ�यंत सहज हो जाता ह।ै सहज योग के मा�यम से, साधक '��ज' बन
जाता ह ै- 'दो बार ज�मा' �जसे यीशु मसीह ने पुन��थान बताया ह।ै ठ�क उसी तरह जैसे जब अंडा फूटता ह,ै तो खोल
टूट जाता ह ैऔर चूजा बाहर आ जाता ह,ै आ�मसा�ा�कार होने पर समान �प से हम हमारे अहकंार के खोल से बाहर
आ जाते ह ैऔर जब कंुड�लनी सह��ार को भेदती ह ैतो हमारा अहकंार समा�त हो जाता ह ैऔर हम आ�म त�व म�
�था�पत हो जाते ह�।
आ�मसा�ा�कार क� यह ���या केवल और केवल परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी जी क� �द� कृपा के साथ होती
ह,ै �ज�ह�ने 5 मई, 1970 को सह�ार खोलने के बाद सहज योग क� शु�आत क�। �ी माताजी को यक�न था �क
केवल उपदेश देना और �कताब� �लखना मदद करने वाला नह� था। आ�याि�मकता और ई�र के महान काय� को समझने
के �लए �वयं के भीतर एक प�रवत�न होना चा�हए था। �वयं के भीतर एक घटना होनी थी, और यह सामू�हक �प से
�कया जाना था, ���गत �प से नह�। वह �दन-रात अथक प�र�म करती थ�, पूर� ��नया का दौरा करती थ�, और
सामा�जक, सां�कृ�तक और मानव �न�म�त सीमा� से परे सभी को आ�मसा�ा�कार देती थ�। �ी माताजी ने कभी भी
अपने काम के �लए कोई पैसा नह� �लया। जैसा �क वह कहती ह�, 'यह आपको �ात होना चा�हए, आप सहज योग के
�लए कोई पैसा नह� दे सकते। पैसे के बारे म� सोचना भी अपमान ह।ै यह आपका अपना अ�धकार ह,ै आप इसके �लए
बने ह�।"
जब सह�ार का भेदन होता ह ैऔर आ�मा का �काश हमारे �च� म� �का�शत होता ह,ै कोई �म या तनाव नह� रहता
और �न�व�चार समा�ध- �वचारहीन जाग�कता क� ि�थ�त अनुभव होती ह।ै जैसे ही �काश अि�त�व म� आता ह,ै अ�ानता
का सारा अंधकार �र हो जाता ह ैऔर ��� अपने हाथ� क� हथे�लय� और �सर के ऊपर ठंड� हवा क� सू�म तरंग� के
�प म� �� परमा�मा के साथ संबंध का अनुभव करना शु� कर देता ह।ै आ�म�ान होने पर यह शर�र अपने आप म�
हमारे भीतर �बु� सभी धम� के �द� सार के साथ एक मं�दर बन जाता ह।ै हमार� ��� बदलती ह ैऔर हम अपने
भौ�तक �प से परे होते �ए �सर� के �दय को छूने लगते ह�। �दल पूर� मानवता के �लए �यार से भर जाता ह ैऔर एक
गहन शां�त अंदर ��था�पत हो जाती ह ैऔर �वचा�लत �प से हम उन सभी गुण� को अपनाना शु� कर देते ह� जो हमारे
भीतर �न�हत ह�।

यह प�रवत�न आंत�रक ह ै �जसक� अ�भ��� जीवन के सभी �े�� म� होती ह ै चाह े वह मान�सक, शार��रक या 
 भावना�मक हो। �यान के मा�यम से, ����व म� ग�तशीलता और एक बड़� गहराई �वक�सत होती ह।ै केवल एक चीज़  
जो हम� करनी ह,ै वह ह,ै अपने उ�थान हतेु शु� इ�छा करना। जब तक माँ कंुड�लनी को जागृत नह� �कया जाता ह ैतब
तक हम कभी भी �वयं को नह� समझ सकते ह�। �वचार-�वमश�, �वचन, �कताबी अ�ययन, मं�दर� का �नमा�ण हो सकता
ह,ै ले�कन य�द आ�मा का �काश �वयं �दय से गायब ह,ै तो ये सभी चीज� हमारे अि�त�व को कभी भी अथ� नह� दे 
 सकती ह� और �नरथ�क हो सकती ह�। एक दीपक जो जलाया ही नह� गया �काश नह� फैला सकता। केवल जब हम
अपनी �वतं�ता म� इ�छा करते ह� केवल तभी यह जागृ�त हो सकती ह।ै सह�ार, जो�क हमारा अं�तम च� ह,ै हम� पूर�
तरह से एक�कृत कर संतुलन क� ि�थ�त का आनंद देता ह ैऔर दैवीय श�� के साथ पूण� एकाका�रता म� �वेश कराता
ह।ै यह ही सभी धम�, शा��� और सृ�� का सार ह।ै हमारा �वकास �का नह� ह,ै ले�कन जो बचा �आ ह ैवह हमार� 
 उ��ां�त क� अं�तम छलांग ह ैजो हम� आ�याि�मकता के एक नए �टार तक प�चंा देती ह,ै तभी हम जान सकते ह� �क
हम �या ह� और हम जो कुछ भी बाहर खोज रह ेथे, वह हमारे अपने अंतस म� ही ह ै। आ�म त�व म� �था�पत होना हमारे
�वकास का उ�चतम �ब�� ह ैऔर सहज योग के मा�यम से ही इस अहसास को जीवन म� महसूस �कया जा सकता ह,ै
अनुभव �कया जा सकता ह।ै यह परम स�य ह।ै और अब समय आ गया ह ै �क इस युग म� हम इसे समझ�, अपना
आ�मसा�ा�कार �ा�त कर� और शा�त आनंद और �चर�थायी शां�त से भरे जीवन का आनंद ल�। अगर शां�त हमारे
भीतर ह ैतो पूर� ��नया म� शां�त होगी। पूर� मानवता क� खोज का उ�र अब आ गया ह।ै

"आप अपने जीवन का अथ� तब तक नह� जान सकते, जब तक �क आप उस श�� से नह� जुड़े ह�, �जसने आपको
बनाया ह।ै"

परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी जी 

आ�मसा�ा�कार� ���य� का वण�न
सौज�य : संत �ाने�र, पसायदान 

चला क�पत�ंचे आरव, चेतना�च�तामण�चे गाव, बोलती जे अण�व, पीयूषांचे ॥५॥
�जनक� (संत�क�, स�जन�क�) वाणी और श�द जैसे अमृतका समु� ह,ै उनक� वजहसे यह पृ�वी क�पवृ��का बगीचा
बन जाये (जाता ह)ै, व ेचेतना�पी �चताम�णय�के जैसे गांव ह�।

च��म�जे अलांछन, मात��ड जे तापहीन, ते सवा�ही सदा स�जन, सोयरे होतु ॥६॥
चं� जैसे तेज�वी होकरभी �जनके ऊपर कोई दाग नह� (प�व� ह�), खोट नह� और लांछन नह� ह�, सूय� (मात��ड) जैसे
�खर (�ानसे �दी�त) होकरभी जो त�त, उ�ण (अहकंारसे भरे) नह� ह�, वे सव�था सदैव स�जन, क�णा और दया से
यु� होते ह�।

परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी जी(सहज योग सं�था�पका)


