
�दय क� द�पावली

मानव का सू�म तं� 

अ�ल�मी और उनके त�व
आ�ल�मी: आ� अथा�त "आ�द" ल�मी। यह सव��थम
ह�। 
�व�ाल�मी: ल�मी �व�ा के अंदर क� ग�रमा ह�। यह
आपको परमे�री श�� को सँभालने क� �व�ध �सखाती ह�
और उसे स�दयतापूव�क उपयोग करने क� समझ देती ह�। 
सौभा�याल�मी: यह सौभा�य �दान करती ह�। सौभा�य
का अथ� पैसा नह� है, इसका अथ� है पैसे क� ग�रमा।
अमृतल�मी: अमृत मतलब �जसे लेने के बाद मृ�य नह�
होती अथा�त �चरंजीवी होना। यह आ�मा है। अतः आ�मा
क� कृपा अमृतल�मी ह�।
गृहल�मी: गृहल�मी प�रवार क� देवी ह�। य�द यह त�व घर
क� म�हला� के अंदर जागृत तभी वह सही मायने म�
गृहल�मी हो सकती ह�। 
राजल�मी: वे राजा� क� ग�रमा �दान करती ह�। राजा
क� ग�रमा, उसका �ताप, राजल�मी का वरदान है। 
स�यल�मी: स�यल�मी के मा�यम से आपको स�य क�
चेतना �ा�त होती है। यह महानतम आशीवा�द है जो वे
आपको �दान करती ह�- आनंद लेने क� श��। 
योगल�मी: जो आपको योग �दान करती ह�. अथा�त
परमा�मा के साथ जुड़ाव। ये श�� आपके अंदर ��त है
और यह आपको उस कृपा तक प�ंचाती है, �जससे आप
योग क� ���त तक प�ँचते ह�।

�दवाली के शुभ �दन पर जब हम आसपास द�प� से घर-आँगन सजाते ह�, तब एक द�प
ऐसा है �जसक� लौ हमारे अंदर भी �का�शत होनी चा�हए। जब अंदर और बाहर दोन�
जगह �काश होगा तभी स�य �प से हम �दवाली के त�व को समझ पाएगंे और
वा�तव म� �दवाली मनाएगंे। पर�तु ये लौ कौनसी है, कैसे जागृत होती है और इसक�
�व�ध �या है? यह सब बात� जान लेना भी आव�यक है।

परम पू�य माताजी �ी �नम�ला देवी

सहज योग के 50 वष�(1970 - 2020)
आइये अपना आ�म-सा�ा�कार पाइये। यह �बलकुल �न:शु�क है।
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दोहा/सोरठ
सुनु �याला�र काल क�ल मल अवगुन आगार।    

 गुनउ ँब�त क�लजुग कर �बनु �यास �न�तार।।102(क)।।

"हे सप� के श�ु ग�ड़ जी! सु�नए, क�लकाल पाप और अवगुण� का
घर है। �क�तु क�लयुग म� एक गुण भी बड़ा है क� उसम� �बना ही
प�र�म भवबंधन से छुटकारा �मल जाता है।"  
                          �ी रामच�रतमानस

सुषु�ना नाड़ी 

ना�भ च�  

कु�ड�लनी 

भारतवष� और पूरे �व�भर म� सभी धम� म� अनेक साधू-संत �ए �ज�ह�ने आंत�रक
जागृ�त क� बात करी है। यह आंत�रक जागृ�त, हमारी रीढ़ क� ह�ी के नीचे एक
��कोणाकार अ�� म� साढ़े तीन कु�डल के �प म� ��त, 'कु�ड�लनी' नाम क� एक
सू�म श�� क� जागृ�त है। इसी कु�ड�लनी के षट्च� भेदन करने पर ���
आ�मसा�ा�कार �ा�त करता है और परमा�मा से योग म� सहज ही �ा�पत हो जाता
है। �चरकाल म� इस कु�ड�लनी क� जागृ�त अ�यंत क�ठन थी, पर�तु क�लयुग का
सबसे बड़ा गुण यह है �क इसम� स�य को खोजने वाले साधक सुगमता से भव-बंधन
से छुटकारा पा परमा�मा से एकाकार हो सकते ह�। इस बात का वण�न �ी
रामच�रतमानस म� कई बार �कया गया है।

आज के समय म� जब क�लयुग अपने चरम पर है, तो ये जागृ�त �ी माताजी �नम�ला
देवी ��णत सहज योग �यान �ारा अ�त सुगमता से हो जाती है।परम पू�य �ी
माताजी �नम�ला देवी जी ने वष� 1970 म� सहज योग क� शु�आत क� और अपनी
आ�या��मक श�� से इ�ुक अन�गनत साधक� को �न�वाथ� भाव से आ�मसा�ा�कार
�दान �कया। 'सहज' अथा�त सरल, �वतःघ�टत होने वाला और 'योग' अथा�त परमा�मा
से एकाका�रता, अथा�त सहज योग म� �बना �यास के कु�ड�लनी सुगमता से जागृत हो
जाती है, केवल शु� इ�ा क� आव�यकता है। यह जागृ�त शु� इ�ा �� करने पर
�वतः अपने आप हमारे �वचा�लत नाड़ी तं� पर घ�टत होती है और इसके �लए हम�
कोई बाहरी �यास या ��या नह� करनी पड़ती।यह एक जीवंत ��या है, जो एक
अनुभव है और �जसे ��� अपने हाथ� क� हथे�लय� और �सर के तालु भाग पर
शीतल चैत�य लह�रय� के �प म� महसूस कर सकता है।

इस श�� के जागृत होने पर हमारे अंदर के सभी त�व और �व�भ� च��
पर �वराजमान सभी देवी-देवता� के गुण हमारे च�र� म� ��े�पत होने
लग जाते ह�। उनम� से एक �ी ल�मी का त�व भी है। आम तौर पर जब
हम �ी ल�मी क� बात करते ह�, तो हम उ�ह� धन क� देवी के �प म� देखते
ह�। पर�तु �ी ल�मी का त�व, जो हमारे अंदर भी ��त है, इससे अलग है।

�दवाली के �दन हम �ी ल�मी क� पूजा करते ह� जो हमारे भीतर ��त
सू�म तं� के तीसरे च�- म�णपुर या ना�भ च� पर �वराजमान ह�। इस
च� के खुलने पर ही हमारे अंदर �ी ल�मी का त�व जागृत होता है और
हम उनके गुण� और आशीवा�द से �ला�वत होते ह�। �ी ल�मी के मूत�
�व�प को हम देख� तो उनके चरण एक कमल पर ��त ह� और अपने
हाथ� म� उ�ह�ने दो कमल पकड़े �ए ह�। कमल स�दय� का और गुलाबी रंग
�ेम का �तीक है। यह दशा�ता है �क �जस ��� का ल�मी त�व जागृत है,
उसका �वभाव भी एक कमल क� तरह �ेममय, उदार और कोमल होना
चा�हए। कमल छोटे से भँवरे को भी अपने अंदर सोने का �ान देता है
और अपनी पंख�ड़य� से ढककर उसे सुख प�ंचा उसक� र�ा करता है।
ल�मी त�व का अथ� अपने �ेम क� अ�भ��� करना है। �जसके अंदर
ल�मी का त�व जागृत हो जाता है उसका �वभाव भी �ी ल�मी के समान
दानी, क�णामय और ग�रमापूण� हो जाता है।

पर�तु आज हम देखते ह� �क य�द कोई धनवान है, तो पैसे को लेकर उसके
मन म� हमेशा असुर�ा बनी रहती है। वह यहाँ-वहां धन �छपाना चाहता है।
ऐसे ��� म� ग�रमा नह� होती। भौ�तकता क� पकड़ आते ही हम ल�मी
त�व से बाहर हो जाते ह�। ल�मी त�व धनलोलुपता नह� है। �कसी ब�दर या
गधे पर य�द आप ब�त से नोट लाद द� तो �या आप उससे ल�मीप�त
कह�गे? उसी �कार �कसी ��� के पास कार है पर�तु वह हमेशा घबराया
और परेशान रहता है तो �या आप उसे ल�मीप�त कह�गे? इस �कार के
धन क� कोई ग�रमा नह� होती। इसम� ना तो सं�कृ�त है ना माधुय�।

�दवाली, महाल�मी पूजा का �दवस है, केवल ल�मी पूजा का नह�- दोन� म�
अंतर है। �ी महाल�मी क� श�� �ी आ�दश��, क� तीन श��य� म� से
एक है। यह श��यां भौ�तक और सू�म दोन� �तर� पर श��शाली ह�।
ल�मी त�व संतु� होने के बाद ही हम महाल�मी त�व �ा�त कर सकते ह�,
जो केवल कु�ड�लनी जागृ�त से ही संभव है। जब ��� वैभव से तंग आ
जाता है, तब उसे इस बात का एहसास होता है �क �कसी चीज़ क� कमी है
और तब वह महाल�मी के त�व क� ओर बढ़ता है। इसी त�व से कु�ड�लनी
का जागरण संभव है।

इसी कु�ड�लनी के उ�ान के �लए �ी महाल�मी ने उ��ां�त के
म�यमाग�, सुषु�ना नाड़ी का सृजन �कया है। महाल�मी का त�व
हमारे उ��ा�त क� सीढ़� है। को�हापुर के महाल�मी मं�दर म� लोग
हमेशा 'उदे, उदे अ�बे' भजन गाते ह� �य��क कु�ड�लनी केवल
महाल�मी माग� से ही ऊपर जा सकती है तथा कु�ड�लनी ही
'अ�बा' अथा�त 'माँ' है। महाल�मी त�व जागृत होने के बाद मानव
के अंतर म� प�रवत�न होता है और आ�मत�व बन साधक परमे�री
लीला का सा�ी और �वयं का गु� बन जाता है। ऐसा ��� बात-
बात पर परेशान नह� होता, �ेम एवं क�णा का आनंद उठाता है।
ऐसे ��� का च�र� एक द�प के सामान �काशमान हो जाता है।
और जब कु�ड�लनी श��, हमारे �दय म� आ�मा क� लौ को
जागृत कर देती है तब हमारे अंदर के अ�ान का अ�कार हट
जाता है और �च� आ�मा के �काश से भर जाता है। यही �दवाली
का असली त�व है।

आ�मसा�ा�कार �ा�त करना हमारा ज�म�स� अ�धकार है और
इसके �लए आप कोई शु�क नह� दे सकते। यह एक घटना है जो
�वतः घ�टत होती है और हमारी उ��ां�त का अं�तम चरण है,
ज़�रत है तो केवल शु� इ�ा क�। यही असली �दवाली है
�जसम� �दय के द�प म� �ेम का तेल का डालकर, कु�ड�लनी क�
बाती से आ�मा क� लौ हमारे �च� को �का�शत करती है। आइये
हम भी इस �दवाली अपना आ�मसा�ा�कार �ा�त कर एक
�काशमान द�प के समान अहंकार का �त�मर नाश कर,स�य
दप�ण कर�। अब समय आ गया है �क हम सब इस बात को समझ�
और अनंत आनंद और �चर�ायी शां�त से जीवन �नवा�ह कर�।
मानव क� खोज का उ�र अब आ गया है।

हाथ� क� हथे�लय� पर चैत�य को महसूस कर�।  


