
य��प म�ण (कंुड�लनी) संसार म�
�कट होती ह,ै ले�कन �ीराम क�

कृपा के �बना कोई भी इसे �ा�त नह�
कर सकता ह।ै इसे �ा�त करना भी

आसान (सहज) ह ैले�कन �भा��य से
लोग आसान तर�के को अ�वीकार

कर देते ह�। 
�ीरामच�रतमानस 

राम-रा�य: �या यह एक का�प�नक �व�ास या एक
संभा�वत वा�त�वकता? 

हम रामरा�य क� बात करते ह� ले�कन रामरा�य �व�था के बाहर�
शु��करण के मा�यम से नह�, बि�क ��येक ��� के आंत�रक
शु��करण के मा�यम से �ा�त �कया जा सकता ह ै। जब तक सभी
राजनेता और साधारण जनता अपने भीतर क� ईमानदार� को जागृत नह�
करते ह�, तब तक रामरा�य �सफ�  एक का�प�नक समाज ही होगा, जो
सै�ां�तक �प म� अ�छा लगता ह ैले�कन �वहार म� नह�। 

अगर रामरा�य आना ह,ै तो राम को उन लोग� के �दल� म� पैदा होना
चा�हए जो �शासन के �बंधन म� शीष� पर ह�।
~  परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी ~

�ी राम स�य, धम� और मया��दत �वहार के अपने सभी गुण� के साथ
हमारे �दय म� �नवास करते ह�। एक �नेहमय �पता, प�त और परोपकार�
राजा के �प म� �ी राम का जीवन एक आदश� नेता और मानव क�
प�रक�पना करता ह।ै

काकभुसँूड� ने ग�ड़ से कहा, "ह ेग�ड़,
नाग� के श�ु, यह क�लयुग पाप और

झूठ का घर ह।ै ले�कन क�लयुग म� सबसे
बड़ा वरदान यह ह ै�क मानव भव के
जाल से सहजता से मु� हो जाता ह।ै 

(�ी रामच�रतमानस)

�जस �कार एक दीपक जो जला �आ नह� ह,ै वह �काश नह� फैला सकता ह;ै उसी �कार जब तक हमारे भीतर का �काश
अ�ानता के काले बादल� से आ�छा�दत ह,ै तब तक �ीराम का च�र�, �जसक� स�पूण� भारतवष� म� ब�त चचा�, संवाद और पूजा
होती ह,ै कभी भी हमारे अि�त�व म� �वेश नह� कर सकता ह।ै केवल बात करने से हम �ी राम क� तरह नह� बन�गे, यह कंुड�लनी
जागरण, जो एक जीवंत ��या ह,ै के मा�यम से ही ऐसा संभव ह।ै  कंुड�लनी जागरण एक वा�त�वकता ह ैजो हमारे क� �ीय
तं��का तं� पर अनुभव होती ह ै�जसके प�रणाम�व�प मया�दा पु�षो�म �ी राम के त�व से पो�षत होता ह।ै

लोग कह सकते ह� �क वे �ीराम क� ब�त पूजा करते ह� ले�कन जब तक �क हम भीतर से जुड़े न ह�, वह पूजा केवल बाहर� ह ै।
असली दशहरा हमारे भीतर तब होता ह,ै जब मानव ����व म� अहकंार के �प म� बसा रावण कंुड�लनी क� शीतल अि�न से
जलकर न� हो जाता ह।ै यह बुराई पर अ�छाई क� असली जीत ह,ै ले�कन यह हमारे हाथ� म� ह।ै अपनी पूण� �वतं�ता म� ही
हमको इस जागृ�त क� इ�छा करनी ह।ै इसे थोपा नह� जा सकता। यह एक ऐसी खोज ह ैजो शु� इ�छा के साथ काम करती है
और �कसी चीज के साथ नह�। इस�लए सहज योग म� घ�टत होने वाली कंुड�लनी के सू�म और सहज जागरण के मा�यम से ही
हम �ीराम के त�व को पूर� तरह से अपना सकते ह� और उ�ह� अपने �दय के मं�दर म� �था�पत कर सकते ह�। 

�ी राम के त�व क� अ�तः जागृ�त  - 
राम रा�य क� ओर जाने का एकमा� माग� 

 

राम रा�य क� ओर 

इस आधु�नक समय म� जब �म और अहकंार मन पर बादल छाए ह�, केवल �ी राम के सार को
समझने और जागृत करने से ही हम �म के समु�, भवसागर को पार कर सकते ह�। हालां�क, �ी
राम के सार को पढ़ने या �वचन सुनने या �कसी अ�य मान�सक ग�त�व�ध के मा�यम से नह�
समझा जा सकता ह।ै �ीराम के �कसी भी �स�ांत क� आंत�रक समझ भीतर क� सू�म ऊजा� के
जागरण से आती ह।ै

कंुड�लनी नामक सू�म ऊजा� का वेद� और उप�नषद� जैसे सभी शा��� और प�व� �ंथ� म� ब�त
उ�लेख ह।ै इसक� काय��णाली और लाभ �ी राम और उनके भाइय� को उनके गु� व�श� �ारा
भी बताए गए थे। हमारा सू�म यं�  तीन ना�ड़य� और सात ऊजा� क� �� (च��) से �मलकर बना
ह।ै जब हमारे शर�र म� कंुड�लनी जागृत होती ह,ै तो हमारा शर�र ��येक च� पर �व�भ�न देवी-
देवता� का मं�दर बन जाता ह,ै उनम� से एक �ीराम ह�, जो हमारे �दय के मं�दर म� �नवास करते
ह�।

जैसे �ी हनुमान जी ने अपना सीना चीर कर, अपने �दय म� �नवास करने वाले �ी सीता राम के
दश�न करवाए थे, उसी �कार �दय या अनाहत च� के दा�हनी ओर अपनी प�नी �ी सीता के
साथ �नवास करते ह�। जब कंुड�लनी इस च� से गुजरती ह ैतो �ीराम जागृत हो जाते ह� और
��� �वतः ही उनके गुण� को अपनाने लगता ह।ै हमारे दै�नक जीवन म� गुण� को अपनाना
�कसी भी मान�सक ग�त�व�ध या बाहर� अनुशासन के मा�यम से नह� होता ह,ै ले�कन �वतः होने
वाली पाचन और �दल क� धड़कन क� तरह क� �ीय तं��का तं� पर अनायास ही होता ह।ै

“उनके आदश� को �ा�त करने के बाद, हम �सरे �तर तक प�चंते ह� �य��क वह मानव
के आदश� थे। यह महान चीज ह ै�क भगवान हमारे आदश� बनने के �लए मानव �प म�

इस ��नया म� आए। उ�ह�ने धम� को बनाए रखने क� श�� �दखाने के �लए सभी
क�ठनाइय� को पार �कया था। यही �व� धम� और योग क� अव�था ह।ै"

परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी
कंुड�लनी और सू�म तं� 
कंुड�लनी �द� श�� का एक �प ह ैजो म� र�ढ़ क� ह�� के आधार पर ��कोनाि�थ म� साढ़े तीन कंुडल� ले कर �नवास करती ह,ै
�जसे मूलधार कहा जाता ह।ै इस �कार यह कंुड�लनी ऊजा� 'मातृ' ऊजा� ह ैजो मानव सू�म तं� के �व�भ�न क� �� के मा�यम से
उठती �ई, छह च�� को भेदती �ई, अंततः तालू भाग म� सह�ार का भेदन करती ह।ै जब यह कंुड�लनी जागृत हो जाती ह,ै तो
आंत�रक आ�मा (आ�मा) का �मलन (योग) परमा�मा के साथ होता ह ैऔर ��� चेतन के एक नए �तर का अनुभव करता ह।ै
इसे आ�मसा�ा�कार भी कहते ह�।

कहते ह� �क �वयं को जाने �बना परमा�मा को नह� जान सकते। आ�म-सा�ा�कार के बाद ही वा�तव म� सभी धम�, संत� और
�ीराम स�हत सभी अवतार� के स�य को समझा जा सकता ह।ै  �ाचीन काल म� इस ऊजा� का जागरण ब�त क�ठन था और एक
गु� केवल एक �श�य को आ�म-सा�ा�कार दे सकता था। यह ���या अ�यंत कठोर थी और इसम� गु� के �नद�श� के तहत मन
और शर�र क� स�त शु�� के �लए क�ठन ��या� और तप�या का अनुसरण करना होता था। बफ�  से ढके �हमालय क� ठंड म�
तप�या से लेकर �कि�कंधा के गहरे जंगल� म� एकटक �यान करने के बाद भी, केवल और केवल, सबसे शु� और सम�प�त लोग�
को अपना आ�मसा�ा�कार �मल सकता था।  नतीजतन, लाख� लोग� म� से, मुि�कल से एक या दो अपने आ�मा को �बु� कर
सके।

क�लयुग का सबसे बड़ा उपहार सहज योग का �ान ह,ै जो वष� 1970 म� परम पावनी �ी माताजी
�नम�ला देवी �ारा �था�पत सामू�हक आ�म-सा�ा�कार क� �व�ध ह।ै �यार से �ी माताजी के नाम से
पुकार� जाने वाली, उ�ह�ने इ�छुक साधक� को, चाह ेवे सं�या म� �कतने भी कम या �यादा �य� न ह�,
आ�म-सा�ा�कार देने क� एक �व�ध खोजी ह।ै 'सहज' का अथ� आसान, अपने आप घ�टत होने वाला ह,ै
इस�लए परमा�मा के साथ यह �मलन, 'योग', सहज योग म� कंुड�लनी जागरण के मा�यम से अ�यंत ही
सहज हो जाता ह।ै

शु� इ�छा �� होने के बाद मां कंुड�लनी सभी च�� को पार करते �ए, सह�ार च� खोलते �ए,
अंततः आ�मा के �काश से �च� को �का�शत कर देती ह�। जैसे-जैसे �काश �ाणी म� �वेश करता ह,ै
अ�ान का सारा अंधकार �र हो जाता ह ैऔर हमारे हाथ� क� हथे�लय� पर और �सर के ऊपर ठंड�
हवा क� सू�म तरंग� के �प म� �� परमा�मा के साथ संबंध का अनुभव होना शु� हो जाता ह।ै

मानव सू�म तं� 

adlakhagk@gmail.com |  +91 98712 78936
Sahaja Darshan Prachaar aur Prasaar Samiti  

कंुड�लनी �द� श�� 

स�य के खो�जय� को सहज प�रवार क� तरफ
से इस पावन दीपावली पव� क� बधाई
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