
भगवान �शव और देवी पाव�ती (श��)के �सरे पु� का�त�केय को सु���यम, षणमुख, षडानन, �कंद
आ�द कई नाम� से जाना जाता है। द��णी भारत म� �ी का�त�केय एक लोक��य देवता ह� और उ�ह� मु�गन
के नाम से जाना जाता है।

 

�ी का�त�केय
 नकारा�मकता को 
न� करने वाली श��

 

�ी का�त�केय का वास हमारे सू�म तं� के  मूलाधार च� म� दा� ओर है। 
 

www.sahajayoga.org.in  | Toll Free - 1800 2700 800
adlakhagk@gmail.com |  +91 98712 78936

Sahaja Darshan Prachaar aur Prasaar Samiti  

 www.nirmaldham.org | www.sahajayogamumbai.org

सहज योग �यान 
पूण�तः �नःशु�क है 

अपनी �द� श��य� को जागृत कर�
अपना आ�म-सा�ा�कार �ा�त कर�

 

�ी का�त�केय ~ यु� के देवता 

�ी का�त�केय वीरता के �तीक और यु� के देवता ह�। उनका ज�म रा�स� को न� करने के �लए ही �आ है
अथा�त वह मनु�य� क� नकारा�मक �वृ��य� का नाश करते ह�।
का�त�केय के छः मुख� के �तीक �व�प, उनका एक नाम षडानन भी है, अथा�त �जसके छः �सर ह�।  उनके छः
शीश पांच इं��य� और मन के �तीक ह�। वे यह भी इं�गत करते ह� �क य�द मनु�य जीवन क� इस लड़ाई म�
कुशलता से खुद का नेतृ�व करना चाहता है तो उसे हमेशा इन छः रा�सी अवगुण� से सतक�  रहना चा�हए। ये
छः अवगुण ह�- काम, �ोध, लोभ, मोह, मद और म�सर।

उनके छः �सर उ�ह� सभी �दशा� म� देखने म� स�म बनाते ह�। उनक� यह मह�वपूण� �वशेषता सु�न��त करती है
�क �ी का�त�केय उन सभी �कार के �हार� का मुकाबला करने म� स�म ह�, जो उ�ह� मार सकते ह� । 

�ी का�त�केय एक हाथ म� भाला �लए �ए ह� और उनका �सरा हाथ हमेशा भ�� को आशीवा�द देता है। उनका
वाहन एक प�व� प�ी मोर है जो अपने पैर� से नाग को पकड़ता है, यह नाग लोग� के अहंकार और इ�ा� का
�तीक है। मोर हमारी हा�नकारक आदत� के �वनाश और कामुक इ�ा� पर �वजय का �तीक है। इस �कार
उनका जीवन हम� हमेशा नकारा�मक �वहार पर �वजय पाने हेतु �े�रत करता है। 

�ी का�त�केय ~ सेनाप�त (Commander in Chief)

�ी का�त�केय के बारे म� कहा जाता है �क वे देव� क� सेना के सेना�य� ह�। वे सभी गण� के
क�तान या नेता है अथा�त वे उन पर �नयं�ण करते ह�। �नयं�ण म� होना, �वामी होने से अलग है । 

जब आप �नयं�ण म� होते ह� तो �वा�म�व कह� खो जाता है और यही वह ���त है जो हम� अब
�ा�त करनी है। का�त�केय के हाथ� म� अबो�धता क� कमान ह� और वे �सर� पर और �वयं अपने
पर �नयं�ण  करने क� श�� देते ह�। 

�सर� पर �नयं�ण क� श�� पु�ष� म� वाकचातुय� से, उनके ओज�वी होने से, उनक� ���गत
उपल��य� के मा�यम से आती है। म�हला� के �लए यह उनक� �ेम श�� से, उनक�
सहनशीलता से, उनके सुंदर �वहार, �मा, क�णा के मा�यम से आती है।

जब �कसी ��� का अपने पर �नयं�ण हो जाता है तो वह �कसी भी हा�नकारक आदत से
�भा�वत नह� होता है। ब��क वह हमेशा इन आदत� के ऊपर �नयं�ण पाने के हेतु वीरता �दखाता
है और उन पर �वजय �ा�त करता है। ऐसा ��� कभी भी �सगरेट, शराब, मादक पदाथ� के
�सन का �शकार नह� होता है और ना ही उसे depression या आ�मह�या जैसे �वचार� से
जूझना पड़ता है। साथ ही �ी का�त�केय क� श��, काले जा� और तं�-मं� के ���भाव से
भी हमारी र�ा करती है। 

�ी का�त�केय के गुण और सहज योग

ले�कन इन गुण� को अपने अंदर कैसे जागृत �कया जा सकता है? केवल उनक� पूजा करने या
बात� करने या इनके बारे म� पढ़ने से तो ऐसा संभव नह� है। इसे �ीमाताजी �नम�ला देवी ने सहज
योग के मा�यम से बड़ी ही सुगमता से सफल बनाया है। सहज म� ही हमारी कु�ड�लनी श�� का
जागरण कर हम� चार� और फ़ैली परमा�मा ही क� श�� से योग कराया है। 

हमारी उ��ां�त और आ�या��मक उ��त के �लए, हमारी रीढ़ क� ह�ी म� सात च� और कु�ड�लनी
श�� ��त ह�। ये सभी च� हमारे शारी�रक, मान�सक, भावना�मक और आ�या��मक
क�याण के �लए उ�रदायी ह� । जब कंुड�लनी जागृत होती है, तो वह च�� को पो�षत करती है
और उ�ह� संघ�टत करती �ई हम� परमा�मा के �द� �ेम क� सव��ापी श�� से जोड़ देती है।
कंुड�लनी जागरण और च�� के पोषण का एक मह�वपूण� लाभ यह होगा �क ��� म� एक
आंत�रक संतुलन आएगा और वह �व� हो जाएगा। 

��� के भीतर कंुड�लनी श�� के जागरण से सभी च�ो के गुण �ला�वत, पो�षत होने लगते ह�।
जब यह श�� हमारे दाए ंमूलाधार च� को �श� करती �ई पोषण �दान करती है तो इस च�
के अ�ध��त देवता �ी का�त�केय अपने गुण और श��य� से ��� को आशीवा��दत करते
ह� और इस �कार सहजयोग के मा�यम से मनु�य अपनी हा�नकारक आदत� और
नकारा�मक �वचार� और तं�-मं� के ���भाव� पर �वजय �ा�त करता है।

का�त�क पूजा- यह एक �ह�� बंगाली �योहार है और प��म बंगाल म� अ�धक लोक��य है। यह �यौहार बंगाली
का�त�क महीने के अं�तम �दन �गा� पूजा क� तरह ही बड़े उ�साह मनाया जाता है। 

का�त�क द�पम-  भगवान का�त�केय क� पूजा के �लए �मुख �योहार� म� से एक का�त�क द�पम है। यह रोशनी का
एक �योहार है जो मु�य �प से �ह�� त�मल� �ारा मनाया जाता है।  इसे का�त�क न�� म� �ी का�त�केय के
ज�मो�सव के उपल� म� मनाया जाता है। 

थाईपुसम - यह भी त�मल समाज के लोग� �ारा मनाया जाता है। ऐसा माना जाता है �क इस �दन देवी पाव�ती ने
ताड़कासुर क� रा�स सेना को हराने के �लए भगवान मु�गन को एक दैवीय भाला �दया था,  इस�लए यह बुराई
पर अ�ाई क� जीत का उ�सव है।

सहज योग प�रवार क� ओर से �ी का�त�क द�पम क� हा�द�क शुभकामनाए।ं  

ऐसे म� उनके मन म� पाव�ती के �लए आकष�ण �वक�सत होना एक क�ठन काय� था। कामदेव के बाण क� वजह
से वे पाव�ती के ��त आक�ष�त �ए । य��प उ�ह�ने कामदेव को अपने �ोध म� भ�म कर �दया था, ले�कन �शव
के भीतर �छपी �ोध क� �वाला अभी तक समा�त नह� �ई थी। जब अ��न देव उनके वीय� को लेकर जा रहे थे,
तो उसके ताप के कारण उ�ह�ने उसको गंगा जी म� �गरा �दया और वे इस वीय� को शरवन वन तक ले ग� जहां
उनसे छः ब�� का ज�म �आ।

उस वन म� �वहार करती छः कृ�तका क�या� (कृ�तका न�� के छः तार�) ने उनका पालन पोषण �कया। जब
माँ पाव�ती ने अपने पु�� को देखा तब वे सभी छः शीश वाले एक �शशु म� बदल गए। कृ�तका� �ारा लालन-
पालन होने के कारण उस बालक का नाम का�त�केय पड़ गया। 

पृ�वी पर सूरप� और उसके भाइय�, �स�हमुख व ताड़कासुर,
का आतंक अपने चरम पर प�ंच चुका था। ताड़कासुर को
यह वरदान �ा�त था �क �शव और पाव�ती क� संतान ही
उसका �वनाश कर सकती है। । ले�कन भगवान �शव तो
सती आ�मदाह के प�ात मोह के सभी बंधन� से मु� होकर
�हमालय पर तप�या करने चले गए थे। 

जो र�ा करते ह�। 
जो सभी बुराइय� का नाश करते ह�।

जो ओज�वी सेनाप�त ह�।

�ी का�त�केय ~ ज�म कथा 

�ी का�त�केय के स�मान म� मनाए जाने वाले �योहार 


