
धम� के सभी �कार के कम�कांड� को दरू करने के �लए, �ी कृ� का
आगमन �आ था। यह एक ब�त ही मह�पूण� घटना थी ले�कन मुझे
नह� पता �क �कतने लोग इसे समझते ह�। �ी कृ� ने इसे उतना ही
�� �प से कहा है �जतना कोई भी कह सकता है। ब�त, ब�त ��
�प से - �क आपको अपने धम� से पर ेजाना है, इसका मतलब है �क
आपको एक ऐसा ��� बनना है जो सहज �प से धा�म�क है और ऐसा
��� नह� बनना है जो �सफ�  बाहरी �प से ईसाई, �ह� द,ू  मु�मान
जैसा कुछ है। नह�! अंदर! अंदर आपको बनना है। ई�र को आप �कसी
कम�कांड म� नह� बांध सकते। इस�लए वह इस धरती पर आए; आपको
यह बताने के �लए �क आपको अपने आप को उन री�त-�रवाज� से
बाँधने क� को�शश नह� करनी चा�हए जो बेतुके ह�।

 

गीता जयंती 
सहज योग प�र�े�य से

प�व� गीता से कुछ चुने �ोक 
 कम� योग या कम� �ारा योग

इ��या�ण परा�ा��र��ये�ः पर ंमनः।
मनस�ु परा बु��य� बु�ेः परत�ु सः ॥                                                            (Ch. 3, ver. 42) 
�ूल शरीर से इ��याँ �े� ह� और इ��य� से �े� मन है। मन से पर ेबु�� है और बु��
से भी पर ेआ�ा है।

एवं बु�ः पर ंबु��ा सं��ा�ानमा�ना ।
ज�ह श�ु महाबाहो काम�पं दरुासदम् ॥                                                              (Ch.3, ver. 43)         
इस �कार बु�� से भी उ� आ�ा को जानकर और बु�� से मन को वश म� करके इस
दगु�म श�ु �पी कामना का संहार करो।

 स�े आ�ा��क गु� का मह�
त���� ��णपातेन प�र��ेन सेवया। 
उपदे��� ते �ानं �ा�नन��द�श�नः ॥                                   (Ch. 4, ver. 34)         
आ�ा��क गु� के पास जाकर स� को जान�। ��ा से उससे पूछो और उसक� सेवा
करो। ऐसे �बु� संत आपको �ान �दान कर सकते ह� ���क उ��ने स� को देखा है।

य�ा�ा न पुनम�हमेवं या��स पा�व ।
येन भूता�शेषेण ���ा��थो म�य ॥                                 (Ch. 4, ver. 35)          
इस माग� पर चलते �ए और एक गु� से �ान �ा� करने के बाद, हे अजु�न, तुम अब
�म म� नह� पड़ोगे। उस �ान के �काश म�, तुम देखोगे �क सभी जीव परमा�ा के अंश
मा� ह�, और मेर ेभीतर ह�।

अ�प चेद�स पापे�ः सव��ः पापकृ�मः ।
सव� �ान�वेनैव वृ�जनं स��र��स ॥                                       (Ch. 4, ver. 36)         
यहां तक �क जो सभी पा�पय� म� सबसे अनै�तक माने जाते ह�, वे भी �द� �ान क� नाव
म� बैठकर भौ�तक अ��� के इस महासागर को पार कर सकते ह�।

साव�भौ�मक �ेम और क�णा
तबु�य�दा�ान����ा��रायणाः ।
ग��पुनरावृ��� �ान�नषूतक�षाः ॥                                                        (Ch. 5, ver. 17)         
�जनक� बु�� ई�र म� ��र है, जो ई�र म� पूण� �प से लीन ह�, उनम� परम ल� के �प
म� �ढ़ �व�ास रखते ह�, ऐसे ��� �ान के �काश से अपने पाप� को दरू करके शी� ही
उस ���त को �ा� कर लेते ह�, जहां से कोई वापसी नह� होती है।

�व�ा�वनयस��े �ा�णे ग�व ह���न ।
शु�न चैव �पाके च प��ताः समद�श�नः ॥                                                        (Ch. 5, ver. 18)
�द� �ान क� आँख� से, वा�व म� �व�ान एक �ा�ण, एक गाय, एक हाथी, एक कु�े
और एक कु�े को खाने वाले को समान ��� से देखते ह�।

बा��श��स�ा�ा �व��ा��न य�ुखम् ।
स ��योगयु�ा�ा सुखम�यम�ुते ॥                                                        (Ch. 5, ver. 21)
जो बा� इ��य सुख� से आस� नह� ह� वे �यं म� �द� आनंद का अनुभव करते ह�।
योग के मा�म से भगवान के साथ एक होने के कारण वे अनंत सुख का अनुभव
करते ह�।

योऽ�ःसुखोऽ�राराम�था�य��तरवे यः।
 स योगी ���नवा�णं ��भूतोऽ�धग��त ॥                                                                      (Ch. 5, ver. 24)      
जो अपने भीतर �स� ह�, भीतर भगवान के आनंद का आनंद ले रहे ह�, और आंत�रक �काश से
�का�शत ह�, ऐसे योगी भगवान के साथ जुड़ जाते ह� और भौ�तक अ��� से मु� हो जाते ह�।

लभ�े ���नवा�णमृषयः �ीणक�षाः।
�छ��ैधा यता�ानः सव�भूत�हते रताः ॥                                                             (Ch. 5, ver. 25)
वे प�व� ���, �जनके पाप न� हो गए ह�, �जनके संदेह न� हो गए ह�, �जनके मन अनुशा�सत
ह�, और जो सभी �ा�णय� के क�ाण के �लए सम�प�त ह�, वे भगवान को �ा� करते ह� और
भौ�तक अ��� से मु� हो जाते ह�।

गीता जयंती का �दन �ह� दओु ंके प�व� �ंथ �ीमद 
भगवद-गीता के ज� का �तीक है। माग�शीष� मॉस म�
शु� प� के 11 व� �दन यह जयंती मनाई जाती है।

भगवद गीता या "भगवान का गीत" �ह� द ूधम� के सबसे मह�पूण� धा�म�क
�ंथ� म� से एक है और साधारणतः सवा��धक ��स� है। यह शता��य� से
लेखक�, क�वय�, वै�ा�नक�, धम�शा��य�, और दाश��नक� - दसूर� के बीच
- �ारा उ�तृ �कया गया है और अ�र प��मी दश�क� के �लए �ह� द ूधम� का
प�रचया�क पाठ है। हमार ेसमय के कई महान �वचारक� जैसे �क अ�ट�
आइं�ीन, महा�ा गांधी, और अ�ट� �ेइज़र के साथ-साथ माधवाचाय�,
शंकर और रामानुज जैसे बीते युग� ने इसके कालातीत संदेश पर �च�तन
और �वचार-�वमश� �कया है।

प�व� भगवद गीता, पांच पांडव राजकुमार� म� से एक अजु�न और �ी �व�ु
के 8व� अवतार �ी कृ� के बीच एक संवाद का वण�न करती है। इस
महाका� म� �ी कृ�, अजु�न के सारथी क� भू�मका म� होते ह� । अजु�न और
उनके भाइय� को 13 साल के �लए रा� से �नवा��सत कर �दया गया था
और प�रवार के एक अ� गुट �ारा उनक� सही �वरासत से पृथक   कर
�दया गया था; गीता �स�हासन को पुनः �ा� करने के �लए उनके संघष� को
उठा लेती है, �जसके �लए आव�क है �क अजु�न को अपने सार े सै�
कौशल को सहन करते �ए �यं के प�रजन� के �व�� यु� छेड़ना चा�हए।

कहानी कु��े� के धूल भर ेमैदान� से शु� होती है, जहां अजु�न, एक ��स�
तीरदंाज, लड़ने के �लए तैयार है। पर�ु पर�ु संकोच करता है।वह अपने
�म��, �श�क�, और �र�ेदार� के �खलाफ कतारब� देखता है, और मानता
है �क लड़ने के �लए - और संभा�वत �प से मारने के �लए - इन लोग� के
��त गंभीर पाप करना होगा जो कुछ भी अ�ा नह� ला सकता है भले ही
वह रा� को वापस जीत लेने क� बात हो । कृ�, उसे उसक� कायरता के
�लए डांटते ह� - अजु�न यो�ा जा�त से है, और यो�ा लड़ने के �लए होते ह� -
पर�ु �फर अपने श�ुओ ं से लड़ने के �लए एक आ�ा��क तक�  पेश
करते ह�, �जसम� कम�, �ान और भ�� क� चचा� शा�मल है। योग, साथ ही
देव� क� �कृ�त, मानव जा�त क� अं�तम �नय�त, और न�र जीवन का
उ�े� देते ह� ।  

गीता उ�तम गूढ़ �स�ांत� से यु� �ंथ है। इसक� भाषा इतनी मधुर है �क
कोई इसे आसानी से समझ सकता है पर�ु संदेश इतना गहरा है �क कोई
अपने जीवनकाल म� इसे पूरी तरह से पूरा नह� कर सकता है। �ीकृ� �ारा
कही गई गीता इतनी गूढ़ है �क ऐसा कोई श� नह� है जो आ�ा��क
पहलू से र�हत हो।

भगवद गीता के अठारह अ�ाय� को तीन खंड� म� �वभा�जत �कया जा
सकता है। पहले 6 अ�ाय कम� योग या कत�� पथ का वण�न करते ह�।
दसूरा सेट, अ�ाय 7 से 12 तक, 'भ��' के माग�, या भगवान के ��त
�ेमपूण� भ�� क� म�हमा करता है। वे भ�� का पोषण करने वाले �द�
अमृत के �प म� भगवान के ऐ�य� का भी वण�न करते ह�। तीसरा सेट,
अ�ाय 13 से 18 तक, त� �ान, या �ान शा� के �नयम� और �स�ांत�
पर �ा�ा करता है।

18 अ�ाय, 700 �ोक

�दए गए �ोक� का एक ही अथ� है - सव��ापक श�� से एकाकार हो
जाना । यही योग है। शु� आ�ा��क ��� से योग का अथ� है 'आ�ा' का
'परमा�ा' से �मलन। एक बार जब योग पूरा हो जाता है तो सभी �कार का
क�ाण होता है।

जैसा �क �ी कृ� कहते ह�:

अन�ा���य�ो मां ये जनाः पयु�पासते।
 तेषां �न�ा�भयु�ानां योग�ेमं वहा�हम् ॥                 (Ch. 9, ver. 22)    
हालाँ�क, जो भ� �कसी और से �ेम नह� करते ह�, वे लगातार मेर ेबार ेम� सोचते ह�
और एक �नः�ाथ� भावना से मेरी पूजा करते ह�, जो हमेशा मेर े साथ �वचार� म�
एकजुट रहते ह�, म� पूरी सुर�ा लाता �ं और ���गत �प से उनक� ज�रत� को पूरा
करता �ं।

अब बात यह है �क योग और यौ�गक अव�ा को कैसे �ा� �कया जाए। सहज योग
क� सं�ा�पका परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी �ा कहती ह�:

भगवद गीता और सहज योग
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कम�, पुनज�� और आ�ा क� अमरता
 

�ा� पु�कृतां लोकानु�ष�ा शा�तीः समाः । 
शुचीनां �ीमतां गेहे योग��ोऽ�भजायते ॥                                                       (Ch. 6, ver. 41)
मृ�ु के बाद असफल योगी पु�ा�ाओ ंके लोक� म� जाते ह�। कई युग� तक वहाँ रहने के बाद, वे
�फर से पृ�ी लोक म� प�व� और समृ� लोग� के प�रवार म� पुनज�� लेते ह�।

अथवा यो�गनामेव कुले भव�त धीमताम् ।
एत�� दलु�भतर ंलोके ज� यदी�शम् ॥                                                           (Ch. 6, ver. 42)
अ�था योग के दीघ� अ�ास के कारण य�द उनम� वैरा� उ�� हो गया होता, तो वे �द� �ान
यु� कुल म� ज� लेते ह�। इस संसार म� ऐसा ज� �ा� करना ब�त क�ठन है।

त� तं बु��संयोगं लभते पौव�दे�हकम् ।
 यतते च ततो भूयः सं�स�ौ कु�न�न ॥                                                          (Ch. 6, ver. 43)
ऐसा ज� लेकर वे अपने �पछले ज� के �ान को पुनः �ा� करते ह�, और योग म� �स�� के
�लए और भी अ�धक �यास करते ह�। ऐसे साधक �ाभा�वक �प से शा�� के कम�कांड के
�स�ांत� से ऊपर उठ जाते ह�।

�य�ा�तमान�ु योगी संशु��क��षः ।
अनेकज�सं�स��तो या�त परां ग�तम् ॥                                                     (Ch. 6, ver. 45)
�पछले कई ज�� के सं�चत पु�� के साथ, जब ये योगी आगे क� �ग�त करने के �लए
ईमानदारी से �यास करते ह�, तो वे भौ�तक इ�ाओ ंसे शु� हो जाते ह� और इसी जीवन म� पूण�ता
�ा� करते ह�।

अंतस  म� जाने के �लए हम� �यं का �ान होना चा�हए। यह केवल 'कंुड�लनी' नामक
ज�जात ऊजा� के जागरण के मा�म से संभव है, जो च�� नामक �व�भ� ऊजा�
क� �� को जोड़ने वाली हमारी रीढ़ के आधार से उठती है, हमार े �सर के ऊपर
फॉ�ानेल ह�ी को खोलकर सव��ापी श�� से जुड़ने के �लए रा�ा बनाती है।
��श�� हमार ेसू� तं� म� �वेश करने के �लए और हमार ेअ��� म� योग क�
���त को �कट करने के �लए चैत� या 'वाय�ेश�' नामक ठंडी हवा के �प म�
�वा�हत होती है। इसके अलावा, आ�-सा�ा�ार के �प म� जानी जाने वाली हमारी
आ�ा��क या�ा भगवद गीता म� ��त�ा�पत के �प म� शु� होती है। ��ेक मनु�
का अं�तम ल� �द� श�� के साथ एक होने का होना चा�हए। 

आ�-सा�ा�ार या योग का अनुभव परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी �ारा
आसान बना �दया गया है, जब उ��ने 5 मई 1970 को 'कंुड�लनी' को जगाकर
सह�ार नाम से जाने जाना वाला सातवाँ च� खोला, �जससे यह पहली �व� के
आ�ा��क इ�तहास म� जनसमूह �र पर आ�-सा�ा�ार देना संभव �आ ।  इस
�कार, सहज योग का ज� �आ और वत�मान म� द�ुनया के 140 से अ�धक देश� म�
इसका अ�ास �कया जाता है और अ�ासी आनंदमय जीवन जी रहे ह�। 'सहज' का
अथ� है आपके साथ पैदा �आ और 'योग' का अथ� है सव��ापी श�� के साथ ' आ�ा '
का �मलन। 

जैसा �क �ी कृ� कहते ह�: - “��त��” क� ���त म� रहो

�जहा�त यदा कामा�वा��ाथ� मनोगतान् |
आ��ेवा�ना तु�: ��त���दो�ते ||                   (Ch. 2, ver. 55)

जब कोई मन क� सभी तृ�ाओ ंको पूरी तरह से �ाग देता है और �यं के आनंद के
मा�म से आ�ा म� संतु� होता है, तो उसे ��र मन कहा जाता है।

परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी हम� '��त��' के एक गहर े पहलू से अवगत
कराती ह�, �जसका अथ� है �क आप जहाँ भी ��त ह� ('��त') �बु� ('�ा') �ान ('�')
�ा� कर�। यह �यं भगवद गीता और सहज योग के साथ-साथ अ� प�व� शा��
म� �न�हत �वषय के �ान के साथ-साथ अलग-अलग श�ावली और पदावली के
साथ घ�न� संबंध को दशा�ता है। सहज योग पर अ�धक जानकारी के �लए कृपया
संपक�  कर� या दी गई वेबसाइट� को �ाउज़ कर�। 

सव�धमा���र�� 
मामेकं शरणं �ज |
अहं �ां सव�पापे�ो

मो��य�ा�म मा शुच: ||

सभी �कार के धम� का प�र�ाग
करो और केवल मेरी शरण �हण

करो। म� तु�� सम� पाप कम� क�
��त��याओ ंसे मु� कर दूंगा, 

डरो मत। 
 (Ch. 18 ver. 66) 

गीता जयंती क� अनेक शुभकामनाय� 
सहज योग प�रवार 


