
धर्म के  सभी प्रकार के  कर्मकांडों को दूर करने के  लिए, श्री कृ ष्ण का
आगमन हुआ था। यह एक बहुत ही महत्वपूर्ण घटना थी ले किन मुझे
नहीं पता कि कितने लोग इसे समझते हैं। श्री कृ ष्ण ने इसे उतना ही
स्पष्ट रूप से कहा है जितना कोई भी कह सकता है। बहुत, बहुत स्पष्ट
रूप से - कि आपको अपने धर्मों से परे जाना है, इसका मतलब है कि
आपको एक ऐसा व्यक्ति बनना है जो सहज रूप से धार्मिक है और ऐसा
व्यक्ति नहीं बनना है जो सिर्फ  बाहरी रूप से ईसाई, हिं दू,  मुस्लमान
जैसा कु छ है। नहीं! अंदर! अंदर आपको बनना है। ईश्वर को आप किसी
कर्मकांड में नहीं बांध सकते। इसलिए वह इस धरती पर आए; आपको
यह बताने के  लिए कि आपको अपने आप को उन रीति-रिवाजों से
बाँधने की कोशिश नहीं करनी चाहिए जो बेतुके  हैं।




गीता जयंती 
सहज योग परिप्रेक्ष्य से

पवित्र गीता से कु छ चुने श्लोक 

कर्म योग या कर्म द्वारा योग

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः परं मनः।
मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ॥                                                            (Ch. 3, ver. 42) 
स्थूल शरीर से इन्द्रियाँ श्रेष्ठ हैं और इन्द्रियों से श्रेष्ठ मन है। मन से परे बुद्धि है और बुद्धि
से भी परे आत्मा है।

एवं बुद्धः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ।
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम् ॥                                                              (Ch.3, ver. 43)         
इस प्रकार बुद्धि से भी उच्च आत्मा को जानकर और बुद्धि से मन को वश में करके  इस
दुर्गम शत्रु रूपी कामना का संहार करो।

 सच्चे आध्यात्मिक गुरु का महत्व
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥                                   (Ch. 4, ver. 34)         
आध्यात्मिक गुरु के  पास जाकर सत्य को जानें। श्रद्धा से उससे पूछो और उसकी सेवा
करो। ऐसे प्रबुद्ध संत आपको ज्ञान प्रदान कर सकते हैं क्योंकि उन्होंने सत्य को देखा है।

यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव ।
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ॥                                 (Ch. 4, ver. 35)          
इस मार्ग पर चलते हुए और एक गुरु से ज्ञान प्राप्त करने के  बाद, हे अर्जुन, तुम अब
भ्रम में नहीं पड़ोगे। उस ज्ञान के  प्रकाश में, तुम देखोगे कि सभी जीव परमात्मा के  अंश
मात्र हैं, और मेरे भीतर हैं।

अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृ त्तमः ।
सर्वं ज्ञानप्लवेनैव वृजिनं सन्तरिष्यसि ॥                                       (Ch. 4, ver. 36)         
यहां तक कि जो सभी पापियों में सबसे अनैतिक माने जाते हैं, वे भी दिव्य ज्ञान की नाव
में बैठकर भौतिक अस्तित्व के  इस महासागर को पार कर सकते हैं।

सार्वभौमिक प्रेम और करुणा
तबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः ।
गच्छन्त्यपुनरावृत्तिं ज्ञाननिषूतकल्मषाः ॥                                                        (Ch. 5, ver. 17)         
जिनकी बुद्धि ईश्वर में स्थिर है, जो ईश्वर में पूर्ण रूप से लीन हैं, उनमें परम लक्ष्य के  रूप
में दृढ़ विश्वास रखते हैं, ऐसे व्यक्ति ज्ञान के  प्रकाश से अपने पापों को दूर करके  शीघ्र ही
उस स्थिति को प्राप्त कर लेते हैं, जहां से कोई वापसी नहीं होती है।

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि ।
शुनि चैव श्वपाके  च पण्डिताः समदर्शिनः ॥                                                        (Ch. 5, ver. 18)
दिव्य ज्ञान की आँखों से, वास्तव में विद्वान एक ब्राह्मण, एक गाय, एक हाथी, एक कु त्ते
और एक कु त्ते को खाने वाले  को समान दृष्टि से देखते हैं।

बाह्यस्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम् ।
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥                                                        (Ch. 5, ver. 21)
जो बाह्य इन्द्रिय सुखों से आसक्त नहीं हैं वे स्वयं में दिव्य आनंद का अनुभव करते हैं।
योग के  माध्यम से भगवान के  साथ एक होने के  कारण वे अनंत सुख का अनुभव
करते हैं।

योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्योतिरेव यः।
 स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥                                                                      (Ch. 5, ver. 24)      
जो अपने भीतर प्रसन्न हैं, भीतर भगवान के  आनंद का आनंद ले  रहे हैं, और आंतरिक प्रकाश से
प्रकाशित हैं, ऐसे योगी भगवान के  साथ जुड़ जाते हैं और भौतिक अस्तित्व से मुक्त हो जाते हैं।

लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षीणकल्मषाः।
छिन्नद्वैधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ॥                                                             (Ch. 5, ver. 25)
वे पवित्र व्यक्ति, जिनके  पाप नष्ट हो गए हैं, जिनके  संदेह नष्ट हो गए हैं, जिनके  मन अनुशासित
हैं, और जो सभी प्राणियों के  कल्याण के  लिए समर्पित हैं, वे भगवान को प्राप्त करते हैं और
भौतिक अस्तित्व से मुक्त हो जाते हैं।

गीता जयंती का दिन हिं दुओं  के  पवित्र ग्रंथ श्रीमद 
भगवद-गीता के  जन्म का प्रतीक है। मार्गशीर्ष मॉस में
शुक्ल पक्ष के  11 वें दिन यह जयंती मनाई जाती है।

भगवद गीता या "भगवान का गीत" हिं दू धर्म के  सबसे महत्वपूर्ण धार्मिक
ग्रंथों में से एक है और साधारणतः सर्वाधिक प्रसिद्ध है। यह शताब्दियों से
लेखकों, कवियों, वैज्ञानिकों, धर्मशास्त्रियों, और दार्शनिकों - दूसरों के  बीच
- द्वारा उद्धृत किया गया है और अक्सर पश्चिमी दर्शकों के  लिए हिं दू धर्म का
परिचयात्मक पाठ है। हमारे समय के  कई महान विचारकों जैसे कि अल्बर्ट
आइं स्टीन, महात्मा गांधी, और अल्बर्ट श्वेइज़र के  साथ-साथ माधवाचार्य,
शंकर और रामानुज जैसे बीते युगों ने इसके  कालातीत संदेश पर चिंतन
और विचार-विमर्श किया है।

पवित्र भगवद गीता, पांच पांडव राजकु मारों में से एक अर्जुन और श्री विष्णु
के  8वें अवतार श्री कृ ष्ण के  बीच एक संवाद का वर्णन करती है। इस
महाकाव्य में श्री कृ ष्ण, अर्जुन के  सारथी की भूमिका में होते हैं । अर्जुन और
उनके  भाइयों को 13 साल के  लिए राज्य से निर्वासित कर दिया गया था
और परिवार के  एक अन्य गुट द्वारा उनकी सही विरासत से पृथक   कर
दिया गया था; गीता सिंहासन को पुनः प्राप्त करने के  लिए उनके  संघर्ष को
उठा लेती है, जिसके  लिए आवश्यक है कि अर्जुन को अपने सारे सैन्य
कौशल को सहन करते हुए स्वयं के  परिजनों के  विरुद्ध युद्ध छेड़ना चाहिए।

कहानी कु रुक्षेत्र के  धूल भरे मैदानों से शुरू होती है, जहां अर्जुन, एक प्रसिद्ध
तीरंदाज, लड़ने के  लिए तैयार है। परन्तु परन्तु संकोच करता है।वह अपने
मित्रों, शिक्षकों, और रिश्तेदारों के  खिलाफ कतारबद्ध देखता है, और मानता
है कि लड़ने के  लिए - और संभावित रूप से मारने के  लिए - इन लोगों के
प्रति गंभीर पाप करना होगा जो कु छ भी अच्छा नहीं ला सकता है भले  ही
वह राज्य को वापस जीत लेने की बात हो । कृ ष्ण, उसे उसकी कायरता के
लिए डांटते हैं - अर्जुन योद्धा जाति से है, और योद्धा लड़ने के  लिए होते हैं -
परन्तु फिर अपने शत्रुओं  से लड़ने के  लिए एक आध्यात्मिक तर्क  पेश
करते हैं, जिसमें कर्म, ज्ञान और भक्ति की चर्चा शामिल है। योग, साथ ही
देवत्व की प्रकृ ति, मानव जाति की अंतिम नियति, और नश्वर जीवन का
उद्देश्य देते हैं ।  

गीता उच्चतम गूढ़ सिद्धांतों से युक्त ग्रंथ है। इसकी भाषा इतनी मधुर है कि
कोई इसे आसानी से समझ सकता है परन्तु संदेश इतना गहरा है कि कोई
अपने जीवनकाल में इसे पूरी तरह से पूरा नहीं कर सकता है। श्रीकृ ष्ण द्वारा
कही गई गीता इतनी गूढ़ है कि ऐसा कोई शब्द नहीं है जो आध्यात्मिक
पहलू  से रहित हो।

भगवद गीता के  अठारह अध्यायों को तीन खंडों में विभाजित किया जा
सकता है। पहले  6 अध्याय कर्म योग या कर्तव्य पथ का वर्णन करते हैं।
दूसरा सेट, अध्याय 7 से 12 तक, 'भक्ति' के  मार्ग, या भगवान के  प्रति
प्रेमपूर्ण भक्ति की महिमा करता है। वे भक्ति का पोषण करने वाले  दिव्य
अमृत के  रूप में भगवान के  ऐश्वर्य का भी वर्णन करते हैं। तीसरा सेट,
अध्याय 13 से 18 तक, तत्त्व ज्ञान, या ज्ञान शास्त्र के  नियमों और सिद्धांतों
पर व्याख्या करता है।

18 अध्याय, 700 श्लोक

दिए गए श्लोकों का एक ही अर्थ है - सर्वव्यापक शक्ति से एकाकार हो
जाना । यही योग है। शुद्ध आध्यात्मिक दृष्टि से योग का अर्थ है 'आत्मा' का
'परमात्मा' से मिलन। एक बार जब योग पूरा हो जाता है तो सभी प्रकार का
कल्याण होता है।

जैसा कि श्री कृ ष्ण कहते हैं:

अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते।
 तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम् ॥                 (Ch. 9, ver. 22)    
हालाँकि, जो भक्त किसी और से प्रेम नहीं करते हैं, वे लगातार मेरे बारे में सोचते हैं
और एक निःस्वार्थ भावना से मेरी पूजा करते हैं, जो हमेशा मेरे साथ विचारों में
एकजुट रहते हैं, मैं पूरी सुरक्षा लाता हूं और व्यक्तिगत रूप से उनकी जरूरतों को पूरा
करता हूं।

अब बात यह है कि योग और यौगिक अवस्था को कै से प्राप्त किया जाए। सहज योग
की संस्थापिका परम पूज्य श्री माताजी निर्मला देवी क्या कहती हैं:

भगवद गीता और सहज योग

adlakhagk@gmail.com |  +91 98712 78936
Sahaja Darshan Prachaar aur Prasaar Samiti  
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कर्म, पुनर्जन्म और आत्मा की अमरता



प्राप्य पुण्यकृ तां लोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोऽभिजायते ॥                                                       (Ch. 6, ver. 41)
मृत्यु के  बाद असफल योगी पुण्यात्माओं के  लोकों में जाते हैं। कई युगों तक वहाँ रहने के  बाद, वे
फिर से पृथ्वी लोक में पवित्र और समृद्ध लोगों के  परिवार में पुनर्जन्म लेते हैं।

अथवा योगिनामेव कु ले  भवति धीमताम् ।
एतद्धि दुर्लभतरं लोके  जन्म यदीदृशम् ॥                                                           (Ch. 6, ver. 42)
अन्यथा योग के  दीर्घ अभ्यास के  कारण यदि उनमें वैराग्य उत्पन्न हो गया होता, तो वे दिव्य ज्ञान
युक्त कु ल में जन्म लेते हैं। इस संसार में ऐसा जन्म प्राप्त करना बहुत कठिन है।

तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौर्वदेहिकम् ।
 यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कु रुनन्दन ॥                                                          (Ch. 6, ver. 43)
ऐसा जन्म लेकर वे अपने पिछले  जन्म के  ज्ञान को पुनः प्राप्त करते हैं, और योग में सिद्धि के
लिए और भी अधिक प्रयास करते हैं। ऐसे साधक स्वाभाविक रूप से शास्त्रों के  कर्मकांड के
सिद्धांतों से ऊपर उठ जाते हैं।

प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः ।
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम् ॥                                                     (Ch. 6, ver. 45)
पिछले  कई जन्मों के  संचित पुण्यों के  साथ, जब ये योगी आगे की प्रगति करने के  लिए
ईमानदारी से प्रयास करते हैं, तो वे भौतिक इच्छाओं से शुद्ध हो जाते हैं और इसी जीवन में पूर्णता
प्राप्त करते हैं।

अंतस  में जाने के  लिए हमें स्वयं का ज्ञान होना चाहिए। यह के वल 'कुं डलिनी' नामक
जन्मजात ऊर्जा के  जागरण के  माध्यम से संभव है, जो चक्रों नामक विभिन्न ऊर्जा
कें द्रों को जोड़ने वाली हमारी रीढ़ के  आधार से उठती है, हमारे सिर के  ऊपर
फॉन्टानेल हड्डी को खोलकर सर्वव्यापी शक्ति से जुड़ने के  लिए रास्ता बनाती है।
ब्रह्मशक्ति हमारे सूक्ष्म तंत्र में प्रवेश करने के  लिए और हमारे अस्तित्व में योग की
स्थिति को प्रकट करने के  लिए चैतन्य या 'वायब्रेशन्स' नामक ठं डी हवा के  रूप में
प्रवाहित होती है। इसके  अलावा, आत्म-साक्षात्कार के  रूप में जानी जाने वाली हमारी
आध्यात्मिक यात्रा भगवद गीता में प्रतिष्ठापित के  रूप में शुरू होती है। प्रत्येक मनुष्य
का अंतिम लक्ष्य दिव्य शक्ति के  साथ एक होने का होना चाहिए। 

आत्म-साक्षात्कार या योग का अनुभव परम पूज्य श्री माताजी निर्मला देवी द्वारा
आसान बना दिया गया है, जब उन्होंने 5 मई 1970 को 'कुं डलिनी' को जगाकर
सहस्त्रार नाम से जाने जाना वाला सातवाँ चक्र खोला, जिससे यह पहली विश्व के
आध्यात्मिक इतिहास में जनसमूह स्तर पर आत्म-साक्षात्कार देना संभव हुआ ।  इस
प्रकार, सहज योग का जन्म हुआ और वर्तमान में दुनिया के  140 से अधिक देशों में
इसका अभ्यास किया जाता है और अभ्यासी आनंदमय जीवन जी रहे हैं। 'सहज' का
अर्थ है आपके  साथ पैदा हुआ और 'योग' का अर्थ है सर्वव्यापी शक्ति के  साथ ' आत्मा '
का मिलन। 

जैसा कि श्री कृ ष्ण कहते हैं: - “स्थितप्रज्ञ” की स्थिति में रहो

प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पार्थ मनोगतान् |
आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ||                   (Ch. 2, ver. 55)

जब कोई मन की सभी तृष्णाओं को पूरी तरह से त्याग देता है और स्वयं के  आनंद के
माध्यम से आत्मा में संतुष्ट होता है, तो उसे स्थिर मन कहा जाता है।

परम पूज्य श्री माताजी निर्मला देवी हमें 'स्थितप्रज्ञ' के  एक गहरे पहलू  से अवगत
कराती हैं, जिसका अर्थ है कि आप जहाँ भी स्थित हैं ('स्थित') प्रबुद्ध ('प्रा') ज्ञान ('ज्ञ')
प्राप्त करें। यह स्वयं भगवद गीता और सहज योग के  साथ-साथ अन्य पवित्र शास्त्रों
में निहित विषय के  ज्ञान के  साथ-साथ अलग-अलग शब्दावली और पदावली के
साथ घनिष्ठ संबंध को दर्शाता है। सहज योग पर अधिक जानकारी के  लिए कृ पया
संपर्क  करें या दी गई वेबसाइटों को ब्राउज़ करें। 

सर्वधर्मान्परित्यज्य 
मामेकं  शरणं व्रज |
अहं त्वां सर्वपापेभ्यो

मोक्षयिष्यामि मा शुच: ||

सभी प्रकार के  धर्मों का परित्याग
करो और के वल मेरी शरण ग्रहण

करो। मैं तुम्हें समस्त पाप कर्मों की
प्रतिक्रियाओं  से मुक्त कर दूंगा, 

डरो मत। 
 (Ch. 18 ver. 66) 

गीता जयंती की अनेक शुभकामनायें 
सहज योग परिवार 


