
 
�भु मेरे र�क ह�; मेरे पास वह सब कुछ है जो मुझे चा�हए।

 
वह मुझे हरी चराइय� म� �व�ाम कराते ह� 
व मुझे शा�त जल के पास ले जाते ह� 
�य��क वही सभी सुख� के �न�म� ह�।

 
वह मेरी आ�मा को प�र�कृत करते ह�। 

वह मुझे सही राह� का माग�दश�न करते ह� जो उनक� भलाई को दशा�ते ह�
 

मेरे जीवन क� राह �कतनी भी अँधेरी हो मुझे �बलकुल भय नह�,  
उनक� छड़ी और चरवाहे क� लाठ� मुझे सुखदाई अनुभव देते ह�। 

 
वह मेरे श�ु� के सामने मेरे �लये भोजन तैयार करते ह�। 
और जब �सर पर वह आशीष का तेल उ�डेलते ह� 

उनका �द� �ेम छलकने लगता है।
 

�न�य ही उनक� दयालुता और �ेम जीवन भर मुझ पर बना रहेगा, 
और म� �भु के धाम म� सव�दा वास क�ंगा।
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सहज योग प�रवार से 
आप सभी को ��समस क� ब�त ब�त बधाई

हर वष� 25 �दसंबर को मनाया जाने वाला पव�, ��समस, येशु 
 मसीह के ज�म को �च��हत करता है और उसका पु�य�मरण
कराता है। ब�� से लेकर बड़� तक, हर कोई इस �दन का आनंद
�यादातर ��समस �� सजाकर, कुक�ज़ स�क कर और उपहार� का
आदान-�दान करके लेता है।

��समस, ��नया म� येशु  मसीह के ज�म का �मरण करते �ए, एक
आ�या��मक वा�त�वकता का भी �तीक है। देव�व का अवतार येशु
मसीह ह�। उनका ज�म ऐसे समय म� �आ था जब भू�म पर
अ�ानता, अंध�व�ास, लालच, घृणा और पाखंड का शासन था।

उनके आगमन का �द� रह�यो�ाटन

लगभग 2,000 साल पहले, नाज़रेथ
शहर क� मैरी नाम क� एक युवती से
गे��यल नाम के एक देव�त ने मुलाकात
क� थी। उसने य�द� ��ी से कहा �क
उसका एक पु� होगा �जसका नाम येशु
होगा, जो परमे�र का पु� होगा। 

इस समय, मैरी क� अपने होने वाले प�त जोसेफ से मंगनी हो चुक�
थी। जब यूसुफ को बताया गया, तो वह आहत और ��मत हो गया
�य��क उसने मैरी पर �व�ास नह� �कया। देव�त गे��यल ने जोसेफ
से मुलाकात क� और उससे कहा, "म�रयम को अपनी प�नी के �प
म� घर ले जाने से डरो मत, �य��क जो उसके गभ� म� है वह प�व�
आ�मा है," और उसका पु� येशु लोग� को उनके पाप� से बचाएगा। 

बेथलेहम क� या�ा और येशु का ज�म

म�रयमऔरउसकाभावीप�त, जोसेफ, नाज़रेथ नामक नगर म� रहते थे।
ले�कन रोमन स�ाट, सीज़ार ऑग�टस �ारा आदे�शत जनगणना के
�लए पंजीकरण कराने के �लए उ�ह� बेथलेहम शहर क� या�ा करनी
पड़ी। नाज़रेथ और बेथलेहम दोन� उस देश म� ह� �जसे अब इज़राइल
कहा जाता है। नाज़रेथ से बेथलेहम तक क� �रीलगभग 65 मील
(105 �कमी) है, औरया�ा म� शायद उ�ह� कई �दन लगे। 

जबजोसेफऔरम�रयमबेतलेहेम प�ँचे, तो उनके पास ठहरने के �लए
कोई जगह नह� थी �य��क सराय पहले से ही भरी �ई थी। उ�ह�ने एक
अ�तबल म� रात �बताई जहाँ पशु� को रखा गया था। फश� पर शायद
ताजी घास थी �जसे वे �ब�तर के �लए इ�तेमाल करते थे। 

उस रात, येशु का ज�म �आ। वहाँ कोई पालना नह� था, इस�लए
उ�ह�ने ब�े येशु को एक चरनी म� रखा, जो पशु� के �लए रखी थी।
चरनी म� ताजा घास थी और नवजात �शशु के �लए आरामदेह �ब�तर
बना �दया।

३ मनीषीय�  का आगमन 

कुछ समय बाद, पूव� देश� के मनीषीय� या �यो�त�षय� ने आकाश म�
एक तारे को देखा जो एक नए राजा के ज�म का संकेत था। वे नए
राजा येशु क� उपासना करने के �लए य�शलेम और बेथलेहम के
आसपास के �े� य��दया आए। 

�यो�तषी बेथलेहम क� ओर बढ़ते रहे और तारे के पीछे तब तक चले
जब तक �क वह सीधे उस घर के ऊपर न प�ंच गया जहां येशु था।
उ�ह�ने म�रयम और येशु को घर म� पाया और उनक� आराधना करने
के �लए घुटने टेके। वे येशु को सोना, लोबान, और सुगं�धत ग�द,
�ाचीन ��नया क� कुछ बेहतरीन चीज़� लाए। 

राजा हेरोड के अ�याचार और �म� क� या�ा

इस बीच, य��दया के राजा हेरोड ने तीन पं�डत� से 'नए राजा' के आगमन के
बारे म� सुना था और उसे डर था �क यह नया "राजा" उसे य��दया के राजा के
�प म� बदल देगा। वह यह नह� समझ पाया �क येशु बड़ा होकर परमे�र के
आ�या��मक रा�य का राजा बनेगा, न �क य��दया का राजा। हेरोड वा�तव म�
येशु को खोजना और उसे मार डालना चाहता था। 

जब हेरोड को पता चला �क �यो�तषी उसे यह बताने के �लए वापस नह� आए
ह� �क येशु को कहाँ ढँूढ़� तो वह �ो�धत हो गया। उसने अपने सै�नक� को दो
साल से कम उ� के सभी ब�� को मारने के �लए बेथलेहम भेजा, यह
सोचकर �क येशु �न��त �प से मारे गए लोग� म� से एक होगा।    

पर�तु परमे�र ने जोसेफ को �व� म� �म� भाग जाने को कहा था। जोसेफ
म�रयम और येशु को �म� म� रहने के �लए ले गया जहाँ वे हेरोड से सुर��त
रह�गे। हेरोड, म�रयम और येशु हेरोड के मरने तक �म� म� रहे, और �फर वे
नाज़रेथ लौट आए। हेरोड के आसपास के लोग एक के बाद एक चम�कार
देखने लगे।

येशु मसीह के चम�कार

येशु मसीह के चम�कार और अन�गनत चम�कार जो उसने पृ�वी पर अपने
समय के दौरान �कए, वे अ��त ह�। येशु, हमारे उ�ारकता� जहां कह� भी गए,
अपने आसपास के सभी लोग� के जीवन को बदल �दया। येशु �ारा �कए गए
कई चम�कार� के सुसमाचार का द�तावेजीकरण मै�थव,  माक� , �यूक और
जॉन ने �कया है ।  

ये चम�कार लोग� के जीवन म� �ारा �कए गए अन�गनत चम�कार� के केवल
एक छोटे से अंश का ��त�न�ध�व करते ह�। यह जॉन के सुसमाचार� म� सबसे
अ�� तरह से समझाया गया है:  

और भी ब�त से काम ह� जो येशु ने �कए, य�द वे सब के सब �लखे जाते, तो
म� समझता �ं, �क पु�तक�  जो �लखी जात� वे जगत म� भी न समात�। तथा�तु।                                         
(जॉन 21:25) 

पानी को दाखरस म� बदलने से लेकर मरे �� को �जलाने तक येशु मसीह के
चम�कार कई �कार के थे। लगभग 17 �व�श� उपचार चम�कार दज� �कए गए
ह�। येशु मसीह के चम�कार� म� असा�य रोग� को ठ�क करना और शारी�रक
�प से उप��त �ए �बना ठ�क करने क� �मता शा�मल थी। साथ ही, येशु
मसीह ने सभी �े�� पर अ�धकार का �योग �कया। उसने �कृ�त, रा�स�,
जीवन और मृ�यु पर अपने अ�धकार का �दश�न �कया।   

इसके अलावा, येशु मसीह के सभी चम�कार साव�ज�नक �प से बड़ी भीड़ के
सामने �कए गए जैसे �क पाँच हज़ार को खाना �खलाना और चार हज़ार को
भोजन उपल� कराना। च�मद�द गवाह� �ारा �रकॉड� �कए गए चम�कार
लोग� के �लए फायदेमंद थे, और �बना �कसी सहारा के एक �व�श� उ�े�य के
�लए �कए गए थे। 

�ेम और श�� के अलौ�कक काय� को करते समय, येशु ने अपनी �द�
�कृ�त, असीम क�णा, �कृ�त पर पूण� अ�धकार �कट �कया, और �दखाया
�क वह परमे�र का पु� और वादा �कया �आ मसीहा है। 

येशु मसीह के चम�कार उसक� �द�ता और हर चीज पर पूण� श�� का
�माण ह�। पृ�वी पर उसके समय के दौरान, ब�त से लोग� ने ��य� �प से
उसके चम�कार� को देखा। लोग चम�कार� म� �व�ास करते थे �य��क उनक�
पया��त सं�या थी और उ�ह�ने चार सुसमाचार� म� दज� चम�कार� क� तुलना म�
अ�धक चम�कार �कए। 

येशु मसीह का सूली पर चढ़ना �ाचीन ��नया म� इ�तेमाल �कया जाने वाला
मृ�युदंड का सबसे भयानक, दद�नाक और शम�नाक �प था। �न�पादन क� इस
प��त म� पी�ड़त के हाथ और पैर  बांधना और उ�ह� लकड़ी के एक �ॉस पर
क�ल� से ठ�कना शा�मल था। मनु�य� �ारा �कए गए पाप� के �लए �भु ने
अपना जीवन ब�लदान कर �दया और उ�ह�ने हम� सांसा�रक बंधन� को काटने
और �मा �ारा हमारे स�े �द� �व�प को पुनज��वत करने के �लए सबसे
बड़ा ह�थयार �दया।

येशु मसीह का �ूसारोपण - 
पुन��ान क�  कंुजी - �मा 

“…यह �दन हमारे �लए यह याद रखने का है �क ईसा मसीह
का ज�म इस धरती पर �आ था। एक इंसान के �प म�, वह
इस धरती पर आए। और उनके सामने जो काय� था वह
मानवीय जाग�कता क� समझ क� भावना को �बु� करना
था, ले�कन हम कह सकते ह� �क यह वा�त�वक �प से मानव
के भीतर क� जाग�कता है, �क वे यह शरीर नह� ह�, ब��क वे
आ�मा ह�। मसीह का संदेश उनका पुन��ान है। यानी आप
अपनी आ�मा ह� न �क शरीर। और उनह�ने अपने पुन��ान
के �ारा �दखाया, �क कैसे वह शु� आ�मा के रा�य म� उ�दत
�ए …। और जब वह इस धरती पर आए, मनु�य के �प म�,
एक शरीर म�, वह एक और बात �दखाना चाहते थे �क आ�मा
का धन से कोई लेना-देना नह� है, श�� से कोई लेना-देना
नह� है।                                                                                
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येशु  मसीह - �ेम, शां�त,
 क�णा, �मा के �तीक 

��समस पव� क� बधाई
 

मानवता के �लए येशु मसीह का संदेश

“तुम अपने परमे�र के ��त अपने पूरे मन से, और अपने पूरे �ाण से,
और आपक� सारी बु�� से �ेम रखना। तुम अपने पड़ोसी से अपने
समान �ेम रखना"                                      (मै�थव 22:37-39) 

शां�तपूण� और आनंदमय जीवन के �लए इस संदेश को कैसे आ�मसात
कर�? -एकमेव सहज योग माग� से-

येशु मसीह का मानवता के ��त यह एक ब�त बड़ा और गहरा संदेश
है। 
   
येशु मसीह का पुन��ान मानव जाग�कता के �ान का �तीक है,
और सहज योग आ�म-सा�ा�कार क� ���या के मा�यम से इस
जाग�कता का यथाथ�-करण है। सहज योग सभी धम� के स�य को
आ�मसात कर व उनक� सीमा� को पार कर साधक को स�ी
आ�या��मकता क� आधार�शला म� ��त करता है। सहज का अथ� है
'आपके साथ ज�मा’ और योग का अथ� है 'आ�मा’ का सव��ापी श��
या परमा�मा के साथ �मलन। आ�मा हमारे अ��त�व म� परमा�मा के
��त�ब�ब का ��त�न�ध�व करती है और योग घ�टत होने के �लए
��का�� म� ��त 'कंुड�लनी' नामक �द� ऊजा� होती है और इ�ुक
म� जागृत होकर आ�म-सा�ा�कार �दान कर आ�या��मक पोषण
करती है। व�तुता, यह �द� ऊजा� ‘हौली घो�ट’ का ��त�ब�ब है जो सोइ
�यी अव�ा म� होता है। ले�कन जब साधक योग क� इ�ा करता है तो
कंुड�लनी छह ऊजा� क� �� को एक�कृत करती है और फॉ�टानेल ह�ी को
छेदने के बाद ��ांडीय ऊजा� या '��श��' को आंत�रक अ��त�व म�
�वेश करने के �लए रा�ता बनाती है। योग घ�टत होता है �जसक�
��चती भीतर म� सुखद अनुभव और  हाथ क� हथे�लय� और �सर के
शीष� पर �द� ठंडी हवा क� लह�रयां या 'चैत�य' (जैसा �क बाइ�बल म�
व�ण�त है) सू�म ऊजा� के �प म� �वा�हत होता है । इस ���त को
प�रप�व करने के �लए सुबह और शाम का �नय�मत �यान और स�ताह
म� एक बार एक �न�द�� �यान क� � म� सामू�हक �यान उपयोगी होता है।
इस �कार, स�ी आ�या��मकता  का माग� शु� होता है और साधक
अनंत आनंद और सम� क�याण का आनंद लेने के �लए व हमेशा
उनके साथ रहने के �लए परमा�मा के सा�ा�य म� �वेश करता है। यह
�द� �याय के समय का भी �तीक है, जो लोग परमे�र को खोजते ह�
वे बचाए जाएगें जैसा प�व� बाइ�बल म� भी ��त�ा�पत है।

परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी �ारा आ�द ऊजा� 'कंुड�लनी' को
जागृत कर आ�म-सा�ा�कार के अनुभव को ब�त आसान बना �दया है
और आज स�य के साधक �व� के 140 से अ�धक देश� म� अपने
�व�हत के �लए सहज योग जुड़ गए ह� और इस सुख को �ा�त करने के
�लए यशु मसीह ने वादा �कया था। अ�धक जानकारी और सहज योग
के लाभ� के �लए कृपया वेबसाइट देख� या हमसे फोन पर संपक�  कर�।  
 
आने वाला वष� आपको आंत�रक शां�त का आनंद लेने के �लए 

स�ा यौ�गक जीवन �दान करे
और ��नया म� �ायी शां�त लाने म� सहायक बन� - आमीन।

 

(10 �दसंबर 1979, लंदन, यू के)


