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मकर सं�ां�त
 क� हा�द�क शुभकामनाएं!

~ सहज योग प�रवार ~ 

आज धा�म�क पावनता और पु�
 �ां�त का �दन है।

मकर सं�ां�त �ौहार, �ह� दओु ं के देवता - सूय�  देव को
सम�प�त है। जब सूय� धनु से मकर रा�श या द��णायन से
उ�रायण क� ओर �ानांत�रत होता है, तब सं�ां�त का
�ौहार मनाया जाता है। सं�ां�त का मतलब है, सूरज का
एक रा�श से दसूरी रा�श मे �वेश करना है।

मकर स�द�य� के मौसम का अंत माना जाता है, और स�द�य�
क� तुलना म�, ल�े �दन� क� शु�आत हो जाती है। इस
�ौहार पर लोग सूय� क� �ाथ�ना करते ह� और आ�द गु�
शंकराचाय� के अनुसार गंगा जी, गंगा सागर, कंुभ और
�याग राज म� �ान करना चा�हए। परपंरा के अनुसार
भ� न�दय� �वशेषकर गंगा, यमुना, गोदावरी, कृ�ा और
कावेरी म� डुबक� लगाते है।

सामा�त: सूय� सभी रा�शय� को �भा�वत करते ह�, �क�ु
कक�  व मकर रा�शय� म� सूय� का �वेश धा�म� क ��� से
अ�� फलदायक है। यह �वेश अथवा सं�मण ��या
छ:-छ: माह के अ�राल पर होती है। भारत देश उ�री
गोलाध� म� ��त है। सामा�त: भारतीय पंचांग प��त क�
सम� �त�थयाँ च�मा क� ग�त को आधार मानकर
�नधा��रत क� जाती ह�, �क�ु मकर सं�ा�� को सूय� क�
ग�त से �नधा��रत �कया जाता है।

 सूय�  देव को सम�प�त  - मकर सं�ां�त �ौहार

भारत के अलग-अलग �ह�े म� मकर सं�ां�त �व�भ� नाम�
के साथ मनाई जाती है, कना�टक म� सं�ां�त, त�मलनाडु और
केरल म� प�गल, पंजाब और ह�रयाणा म� माघी, गुजरात और
राज�ान म� उ�रायण एवं उ�राखंड मे उ�रायणी के नाम से
जानी जाती है।

मकर सं�ां�त (सं�ा��) के �दन �कसान अपनी अ�ी फसल
के �लये भगवान को ध�वाद देकर अपनी अनुक�ा को सदैव
लोग� पर बनाये रखने का आशीवा�द माँगते ह�। इस�लए मकर
सं�ां�त (सं�ा��) के �ौहार को फसल� एवं �कसान� के
�ौहार के नाम से भी जाना जाता है।

मकर सं�ां�त के अनेको नाम 

इस �दन पूजा-पाठ और दान, �ान का �जतना मह� होता है
उतना ही मह� पतंग उड़ाने का भी है.  कई जगह मकर सं�ां�त
को पतंग पव� भी कहा जाता है. इस �दन लोग छत पर जाकर
रगं- �बरगंी पतंग उड़ाते ह�.  पंतग को भारतीय सं�ृ�त म�
�तं�ता, उ�ु�ता और शुभता का �तीक माना जाता है। 

पंतग है  �तं�ता, उ�ु�ता और शुभता का �तीक

मकर सं�ां�त से जुड़ी पौरा�णक कथाएं।
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पूण�तः �नःशु� है 

यह आज का �दन  इतना शुभ है �क आप सभी को यहां होना चा�हए; ���क आप चुने �ए सै�नक ह�
- जो इस पृ�ी पर सतयुग क� �ापना तक लड़ने जा रहे ह�। �ा�� का �दन है। "सं�ांत" का अथ�

है: "सं" का अथ� है, आप जानते ह�, शुभ, "�ांत" का अथ� है �ां�त। आज पु� �ां�त का �दन है।

सहजयोग सं�ा�पका परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी के श�  मकर सं�ां�त  पर

दाय� नाडी (�प�गला नाड़ी), �जसे सूय� नाड़ी भी कहा जाता है, हमारी शारी�रक और मान�सक या सं�ाना�क
ग�त�व�ध को �नयं��त करती है। यह ��या का चैनल है। यह रचना�कता के �लए ऊजा� �दान करता है। 

दाय� नाडी या �प�गला नाड़ी , हमार े दा�हने तरफ क�  �स�ैथे�टक नव�स �स�म क� देखभाल करता है और
मान�सक (सं�ाना�क) और शारी�रक काय��णाली को �भा�वत करता है। यह न केवल हमारी शारी�रक ऊजा�
और ग�तशीलता को बढ़ावा देता है, यह बौ��क ऊजा� �दान करता है जो �ृ�त, �ान, फोकस, तक� संगत और
�व�ेषणा�क सोच जैसी सं�ाना�क �मताओ ंको बढ़ावा देता है। यह रचना�कता का चैनल भी है।

हमार ेसू� तं� म� सूय� क� ब�त ही �वशेष भू�मका है

सूय� नाड़ी ��या, योजना और भ�व�वादी सोच क� ऊजा� के
�लए वाहक है, जो हमारी मान�सक और शारी�रक
ग�त�व�धय� को संचा�लत करता है। 

सूय� नाड़ी चं� नाड़ी 
इसी�लए जब हम सहज योग �ान का अ�ास करते ह�, हम
अपने ऊजा� चैनल� को साफ करते ह� और इस �कार हम
सांसा�रक सम�ाओ ंके चम�ारी उपचार और समाधान �कट
करते ह� ���क हमार े चार� ओर दैवीय श��य� से जुड़ने के
बाद, हम परम �पता परमे�र के यं� बन जाते ह�!

मकर सं�ां�त पर �तल और गुड़ से बने ल�ू
और गजक  जैसी चीज� खाने क� परपंरा है.

भारत म� सभी �ौहार चं�मा क� ���त के अनुसार होते ह�। इस�लए अलग-अलग वष� म� इनक� तारीख�
अलग-अलग होती ह�। मकर सं�ां�त सूय� क� ���त पर आधा�रत है और यह �ोहार सूय� के धनु रा�श से मकर
रा�श रा�श म�, द��णी गोलाध� से उ�री गोलाध� म� प�रवत�न का �तीक है, इस�लए यह हर साल 14 जनवरी को
मनाया जाता है। .मकर सं�ां�त पूर ेभारत और द��ण ए�शया म� �व�भ� नाम� से मनाई जाती है, असम म� �ब�,
त�मलनाडु म� प�गल, �बहार म� दही-चुरा, �शशुर सं�ांत (क�ीर), माघे सं�ां�त (नेपाल), स�ग�ान
(थाईल�ड), �थ��ान (�ांमार) और मोहन स�ग�न (कंबो�डया)। 

मकर सं�ां�त का अथ� "सं�मण" (transition) है, अथा�त वह �दन जो कुछ प�रवत�न लाता है। इस �दन सूय�
उ�री गोलाध� क� ओर अपनी ग�त �ारभं करता है। यह उस �दन को इं�गत करता है जब सूय� गम� हो जाता है।
सूय� का ताप मानव जा�त के �लए क�ाणकारी है। यह पृ�ी से �ा� होने वाली सभी वन��तय� और
संसाधन� के �लए �ज�ेदार है। सूय� के ताप के कारण ही हम चल पाते ह�, बात कर पाते ह�। इस�लए इस �दन हम
देवी को फल और स��यां चढ़ाते ह� और उनका आशीवा�द �ा� करते ह�। 

कभी-कभी सूय� क� गम� मनु� को �ो�धत कर देती है। य�द मौसम का प�रवत�न या �कृ�त का प�रवत�न
हमार ेभीतर प�रवत�न लाता है तो यह उ�चत नह� है और �ोध करना गलत है। हमार ेअ��� के छह श�ुओ ंम�
�ोध सबसे बड़ा है। यही कारण है �क हम इस �दन गुड़ का सेवन करते ह� ता�क सूय� क� गम� बढ़ने पर मीठी-
मीठी बात� कर�। 

सूय�-श�� का अथ� आ��व�ास भी होता है। सूय� हम� गम� और �काश देता है। अब यह हम पर �नभ�र करता है
�क सूय� के ताप से झुलसना है या सूय� के �काश से आ�-�व�ास �ा� कर दी��मान बनना है।

�संग 1: चूं�क, श�नदेव मकर रा�श
के �ामी ह�, कहा जाता है �क इस
�दन भगवान सूय� अपने पु� श�न
से �मलने �यं उसके घर जाया

करते ह�। अत: इस �दन को मकर
सं�ां�त के नाम से जाना जाता है।

�संग 2: महाभारत के महान
यो�ा भी� �पतामह ने अपनी

देह �ागने के �लए , सूय� के
मकर रा�श मे आजाने तक

इंतजार �कया था।

�संग 3: इस �दन भगवान �व�ु ने
असुर� का अंत कर यु� समा�� क�

घोषणा क� एवं सभी असुर� के �सर� को
मंदार पव�त के नीचे दबा �दया था। इस

�कार यह �दन बुराइय� और
नकारा�कता के अंत का �दन भी

माना जाता है।

सूय� का ताप मानव जा�त के �लए क�ाणकारी है। 


