
र�वदास ज� के करनै, 
होत न कोउ �न� दा

   नकर कंू �न� दा क�र ड�र है, 
ओछे करम क� क�च

अथ�: र�वदास जी जीवन भर लोग�
को यही समझाते रहे �क कोई भी
��� �कसी भी जा�त के कारण

नीचा नह� होता। ��� के �कये गये
कम� ही उसे हीन बनाते ह�।

संत र�वदास के संदेश को कैसे आ�सात कर� - 
सहज योग प�रचय और आ�सा�ा�ार �ा��

आज के माया�पी युग म� संत र�वदास �ारा �दखाए गए मानव स�ावना के माग� को कौन समझेगा। ले�कन आज,
जहां जीवन अंधकार के माहौल से �घरा �आ है, वहां �काश क� एक �करण भी है �जस से मनु� को न केवल एक
सटीक �वक� �दया है, ब�� उसके आज के सामा�जक और आ�ा��क जीवन के सामने आने वाले ��� को हल
करने क� गंुजाइश भी दी है। अथा�त आ�-सा�ा�ार का अनुभव करना, अथा�त सव��थम हम� अपने '�' को जानना
होगा तभी हम ई�र को जान सकते ह�। यह केवल 'कंुड�लनी' नामक सहज ऊजा� के जागरण के मा�म से संभव है, जो
हमारी रीढ़ के आधार से उठती है और च�� नामक �व�भ� ऊजा� क� �� को जोड़ती �यी, हमारी आ�ा को �बु� कर के
और हमार े�सर के शीष� पर फॉ�ानेल ह�ी को खोलते �ए �ापक श�� या '��श��' को हमार ेसू� तं� म� �वेश
करने के �लए रा�ा बनती है और ठंडी हवा के �प म� �वा�हत होती है �जसे चैत� या 'वाई�ेश�’  कहा जाता है जो
हमार ेअ��� म� योग क� ���त को �कट करती है। योग का अथ� है आ�ा का परमा�ा से �मलन। इस �कार, साधक
�न�हत आ�ा क� प�व�ता क� ���त �ा� कर, जैसा संत र�वदास जी के लेखन म� �व�दत है, 'सव� धम� समभाव' (सभी
धम� के ��त स�ान) और 'सव� मानव समभाव' (मानवता के ��त स�ान) के साथ स�ी आ�ा��कता के माग� पर
�नधा��रत हो जाता है।  आज सहज योग �ारा  तुया� अव�ा क� �ा�� सुलभ है।

आ�-सा�ा�ार या योग के अनुभव को परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी ने आसान बना �दया जब उ��ने 5 मई
1970 को 'कंुड�लनी' को जागृत कर के सह�ार नाम से जाना जाने वाला सातवां च� खोला और इसे �व� के
आ�ा��क इ�तहास म� पहली बार सामू�हक �र पर आ�-सा�ा�ार �ा�� को संभव बनाया। इस �कार, सहज
योग का ज� �आ और वत�मान म� द�ुनया के 140 से अ�धक देश� म� इसका अ�ास �कया जाता है और अ�ास करने
वाले आनंदमय जीवन जी रहे ह�। 'सहज' का अथ� है आपके साथ पैदा �आ और 'योग' का अथ� है सव��ापी श�� के साथ
'आ�ा' का �मलन। सहज योग हम� जड़� का �ान �दान करता है जो जीवन के �मशन और उ�े� को उजागर करता है।

सहज योग पर अ�धक जानकारी के �लए कृपया दी गई वेबसाइट� को �ाउज़ कर�। 

कम� बंधन म� बंध र�हयो, 
फल क� ना त�जयो आस
  कम� मानुष का धम� है,

 सत् भाखै र�वदास

अथ�: हम� सदैव अपने काम म� लगे
रहना चा�हए और अपने काम का
फल �मलने क� आशा कभी नह�
छोड़नी चा�हए। य�द कम� करना

हमारा धम� है तो फल पाना हमारा
सौभा� है।

कम� बंधन म� बंध र�हयो, 
फल क� ना त�जयो आस
  कम� मानुष का धम� है, 

सत् भाखै र�वदास

अथ�: हम� सदैव अपने काम म� लगे रहना
चा�हए और अपने काम का फल �मलने
क� आशा कभी नह� छोड़नी चा�हए। य�द
कम� करना हमारा धम� है तो फल पाना

हमारा सौभा� है।

संत र�वदास - समानता के दतू

संत र�वदास
संत र�वदास भारतीय इ�तहास के 'उ�र म�काल' के दौरान एक महान
संत, क�व, दाश��नक, समाज सुधारक और ई�र अनुयायी थे। वह भ��
आंदोलन क� �मुख ह��य� म� से एक थे और उ��ने अपनी का�
रचनाओ ंके मा�म से आ�ा��क और सामा�जक संदेश �दए थे। वह एक
समृ� आ�ा��क ���� थे और लोग उनक� पूजा भी करते थे, उ��
सुनते थे और उनके गीत, पद आ�द सुनाते थे।

आमतौर पर माना जाता है �क संत र�वदास कबीर के युवा समकालीन थे।
कुछ �ोत� के अनुसार र�वदास क� दी�ा कबीर के ��स� गु� रामानंद ने
दी थी। और कुछ परपंराओ ं का दावा है �क र�वदास जी, महान म�हला
क�व-संत मीराबाई के गु� थे। उनके पद, भ�� गीत और अ� लेखन
(लगभग 41 छंद) का उ�ेख �सख धम��ंथ, गु� �ंथ सा�हब म� �कया गया
है, �जसे 5व� �सख गु�, अज�न देव जी �ारा संक�लत �कया गया था। वह
�सख� और �ह� दओु ंदोन� के �लए पूजनीय ह�। 

संत र�वदास जयंती या ज��दन क� साल�गरह उनक� �श�ाओ ं को
कायम रखने और पूरी द�ुनया म� शां�त और भाईचार ेक� �ापना के �लए
माघ पू�ण�मा को बड़े उ�ाह के साथ मनाई जाती है।

�ार�ंभक जीवन और �श�ा
संत र�वदास का ज� ह�रजन जा�त म� कलसा देवी जी और बाबा संतोख
दास जी के घर 1377 ई. म� वाराणसी, यूपी के सीर गोवध�नपुर गाँव म� �आ
था (हालाँ�क कुछ लोग� का मानना है �क यह 1440 ई. था)।

बचपन म� वे अपने गु� पं. शारदानंद क� पाठशाला म� जाते थे। कुछ समय
बाद कुछ उ� जा�त के लोग� ने पं. शारदानंद को पाठशाला म� र�वदास जी
को पढ़ाने से ��तबं�धत कर �दया था। हालाँ�क, यह महसूस करते �ए �क
र�वदास एक धमा��ा बालक थे, पं. शारदानंद ने उ�� पढ़ाने के �लए
अपनी पाठशाला म� भत� कर �लया। वह ब�त मेधावी और होनहार छा� थे
और उ�� अपने गु� से जो भी �श�ा �मलती थी, उससे कह� अ�धक �ा�
होता था। पं. शारदानंद उनसे और उनके �वहार से ब�त �भा�वत थे और
उ��ने सोचा �क एक �दन र�वदास आ�ा��क �प से �बु� ह�गे और
एक महान समाज सुधारक बन�गे।

संत र�वदास क� आ�ा��क श�� उस घटना से �� होती है जहाँ उनके
गु� पं. शारदानंद उ�� अपने दो� के शव के पास ले आए और र�वदास जी
ने कहा, "यह सोने का समय नह� है मेर ेदो�, यह उठने और 'लुका�छपी'
का खेल खेलने का समय है।" चूँ�क संत र�वदास को ज� से ही
आ�ा��क श��य� का आशीवा�द �ा� था, इस�लए उनके वचन सुनकर
उनके �म� जी�वत हो गये। उनके दो� के माता-�पता और पड़ोसी यह सब
देखकर ब�त आ�य�च�कत �ए।

�ववाह और सामा�जक भागीदारी
जूते बनाने के अपने पेशेवर पा�रवा�रक �वसाय से उनका �ान हटने का
मु� कारण उनका ई�र के ��त �ेम और भ�� थी और इसके कारण
उनके माता-�पता उनके बार ेम� �च� �तत थे। हालाँ�क कम उ� म� ही उनका
�ववाह लोना देवी जी से हो गया और उ�� एक पु� �ा� �आ �जसका नाम
�वजयदास रखा गया। अपनी शादी के बाद भी, सांसा�रक मामल� म�
अ�धक ��च होने के कारण वह अपने पा�रवा�रक �वसाय पर पूरी तरह से
�ान क� ��त नह� कर पाए।

वह वा��वक धम� को बचाने के �लए ई�र के स�े दतू थे, जब सामा�जक
मा�ताओ,ं जा�त, रगं और पंथ पर भेदभाव के कारण सामा�जक और
धा�म� क ��प परशेान कर रहे थे। उनके समय म�, �न� जा�त के लोग�
क� उपे�ा क� जाती थी और उ�� उ� जा�त के लोग� के समाज म� कुछ
सामा� काम करने क� अनुम�त नह� थी, जैसे: �ाथ�ना के �लए मं�दर� म�
जाना, पढ़ाई के �लए �ूल� म� जाना, �दन के समय गाँव जाना, गाँव म�
उ�चत घर के बजाय झोप�ड़य� म� रहना और भी ब�त कुछ। सामा�जक
असमानता का ऐसा प�र�� देखने के बाद संत र�वदास जी ने �न� जा�त
के लोग� क� बुरी ���त से �ायी �प से �नपटने के �लए सभी को
आ�ा��क संदेश देना शु� �कया। उ��ने बहादरुी से सभी भेदभाव� का
सामना �कया और लोग� को �सखाया �क �कसी को उसक� जा�त, धम� या
भगवान म� �व�ास से नह� जाना जाता है, वह केवल अपने महान काय�
(कम�) के �लए जाना जाता है।

बाद का जीवन
अपने जीवन म� बाद म�, वह भगवान राम के एक महान अनुयायी बन गए
और भगवान के ��त अपनी भावना �� करने के �लए राम, रघुनाथ,
राजा राम चंदर, कृ�, ह�र, गो�ब� द आ�द जैसे कुछ नाम� का पालन करना
शु� कर �दया।

संत र�वदास क� �श�ाएँ

आजकल समाज अलग-अलग जा�तय� म� बंटा होने के बावजूद भी लोग अपने-अपने आदश� देवताओ ंऔर महापु�ष�
को साझा कर रहे ह�। ले�कन हम सभी जानते ह� �क महापु�ष सबके होते ह� और उ��ने अपना जीवन समाज, देश और
पूर े�व� के �हत के �लए सम�प�त कर �दया है। महापु�ष� का दजा� भगवान के बराबर होता है। आज समाज म� यह संदेश
जाना चा�हए �क संत र�वदास और उनके जैसे महापु�ष �सफ�  एक जा�त या समुदाय के नह� ह�। अगर �कसी को केवल
जा�त तक सी�मत कर �दया जाए तो यह उन महापु�ष� का अपमान है। य�द हम संत र�वदास महाराज के जीवन पर
�काश डाल�  तो हम यहां देख�गे �क वे केवल एक जा�त या समाज के संत नह� थे, ब�� उ��ने सभी के �लए ई�र क�
इ�ा पूरी क�। गु� नानक देव ने भी संत र�वदास को अपना गु� माना और उनक� महानता को �ीकार �कया। उनके
जीवन और काय� के ��त गहरी �न�ा देखकर हम� यह समझ आता है �क जा�त, धम� और �े� क� सीमाओ ंको तोड़कर
मानवता क� �मसाल कायम क� जा सकती है।

ई�र म� अटूट आ�ा रखते �ए भी संत र�वदास जीवन भर समाज म� भाईचार ेऔर समानता का संदेश फैलाते रहे।
समाज म� सभी को एक-दसूर ेके साथ समान �वहार करना �सखाने म� उनका मह�पूण� योगदान था। संत र�वदास ने
कई ऐसी रचनाएँ �लख� �जनम� आ�ा��क और सामा�जक दोन� संदेश �दए गए।

मन चंगा तो कठौती म� गंगा
एक बार उनके कुछ �श�� ने उनसे प�व� नदी गंगा म� प�व� �ान करने के �लए बार-बार आ�ह �कया,
ले�कन चंू�क वह �कसी काम म� �� थे, इस�लए उ��ने एक आम कहावत के बार ेम� उनक� मा�ताओं

का जवाब �दया "मन चंगा तो कठौती म� गंगा"  �जस का अथ� है हमारा शरीर केवल प�व� नदी म� �ान
करने से नह�, आ�ा से प�व� होना चा�हए, य�द हमारी आ�ा और �दय शु� और �स� ह� तो हम घर म�

पानी से भर ेटब म� �ान करने के बाद भी पूरी तरह प�व� हो जाते ह�।

संत र�वदास 

सहजयोग �ान सदैव �नःशु� है।
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