
परम पू� �ी माताजी �ारा �नधा��रत उ�े� - द लाइफ इटरनल ��, मंुबई  :
1. कंुड�लनी (सू� शरीर को बनाने के बाद बची �ई चेतना) को स��य करके उसक� जागृ�त �ारा आ�ा��क उ�ान (spiritual evolution) क� ���या म�
तेजी लाना, �जससे अंततः आ�-सा�ा�ार �ा� होता है। आ�-सा�ा�ार अथा�त दसूरा ज�, जैसा �क बाइबल, कुरान, भारतीय शा�� और द�ुनया भर के
महान �ाचीन पैगंबर� और ऋ�षय� �ारा प�रभा�षत है।

2. ऊपर �लखे गए पैरा म� व�ण�त उ�ान (evolution) को "सहज योग" के मा�म से �ा� करना, जो परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी �ारा �वक�सत �ान क�
सरल, आसान, तनाव-मु� �व�ध है। इस उ�े� के �लए �ान क� �� का आयोजन करना। यह सभी बाहरी मानवीय �यास� जैसे, कम�कांड�, पूजाओ,ं �ाथ�नाओ,ं
जाप, पठन, �ाग (यानी सं�ास), गु� क� पूजा या �कसी अ� शारी�रक अ�भ��� के पर ेहै।

3. इस ���या के �ारा, एक शू� ���त म� प�ंचना जहां एक ��� �य�-शै�थ� हो कर परमा�ा के खेल को महसूस करने लगता है। अंततः उस चरण तक
प�ंच जाता है जहां उसका अहम् (म�) �वलीन हो जाता है और वह सृ��कता� व उसक� सृ�� के साथ एक हो जाता है। 

4. सहज काय��म� के मा�म से लोग� को "�न�व�चार चेतना" का प�रचय देना और उनके �दमाग को जाग�क करना, �जससे वह सू�ता (subtle) को समझ
पाए। वह सू�ता, जो वत�मान म� उथले (gross) श��, पु�क� और ��ढ़वा�दता म� खो गई है।

5. सभी मनु�� को उनके अंदर के केवल एक जीवंत मानवीय धम� का प�रचय देना, जो वत�मान म� �न�ाण पड़ा है और बाहरी धम� के आडंबर� और उपदेश� के नीचे
छुपा �आ है। इसके �लए परम पू� �ी माताजी �नम�ला देवी क� इ�ानुसार आ�ा��क काय��म और या�ाओ ंका आयोजन करना। 

6. परमा�ा क� अनुकंपा के धरती पर आने का संदेश माताजी के आ�सा�ा�ारी �श�� क� सहायता से जन जन तक प�ंचाना।

7. माताजी और उनके �श��, �ज��ने आ�-सा�ा�ार के मा�म से अपनी सामू�हक चेतना �वक�सत क� है, �ारा रोग ठीक करने वाले �द�-�श� का
आशीवा�द �दान करके लोग� क� शारी�रक और मान�सक बीमा�रयां ठीक करना। 

8. �यं के भीतर के वा��वक आनंद का �ाद �दान करना। माताजी �ारा �वक�सत �ान क� �व�भ� �व�धय� का अ�ास करना और �ान �श�वर आयो�जत
करना। 

9. आ�-सा�ा�ारी लोग� क� एक नई पीढ़ी का �नमा�ण करना और ऐसे सभी साधक� को नकारा�क श��य� से बचाने के �लए मातृ� �ेम क� सुर�ा �दान
करना और उनके कुशल-�ेम का �ान रखना।

10. साधक� क� साधना हेतु उपयोग के �लए आ�म� का �नमा�ण और संचालन करना और एक नए आयाम क� रचना�कता (new dimensions of
creativity) को �� करने वाली सभी ग�त�व�धय� को बढ़ावा देना। 

11. �ूल, कॉलेज�, अ� सं�ान� और समूह� म� इस काय� का �चार करना और ब�� के �लए आ�ा��क मू�� के आधार पर �ूल चलाना। 

12. आचरण और स�दय� के �स�ांत� (aesthetic) को सुधारने हेतु कला, सं�ृ�त और संगीत क� �दश��नय� और अ� ग�त�व�धय� का आयोजन करना, जो �ेम
और स�दय� क� सव��ापी भाषा (universal language) का उपयोग करती ह�। �जससे "अ�त-इं�ीय" के �प म� जानी जाने वाली आंत�रक भावनाएं �वक�सत
होकर सू� संवेदनाएं जागृत करती ह�। इस संबंध म� ई�र क� भ�� पर आधा�रत नृ� और संगीत सं�ान भी खोलना।

13. साधक� के �ेम के सव��ापी �नयम� को �स� करने वाले आ�ा��क अनुभव� को �का�शत (publish) करके �ेम क� श�� का उपयोग घृणा पर �वजय पाने
के �लए करना। यह घृण ही यु�, �वघटन और �वनाश का कारण है। 

14. भौ�तक प�रपूण�ता (saturation) व आ�ा��क रह� के बीच क� दरूी को कम करना। यह दरूी भय, बेचैनी, अ�न�ा व तनाव पैदा करती है और वा��वकता
से पलायनवाद व �दखावटी स�ास क� ओर ले जाती है।

15. माताजी �ारा स� का �ान देने के �लए र�चत पु�क� और सा�ह� का �काशन करना ता�क मानव जो �वकास (evolution) म� सबसे �े� जीव है, अपनी
म�हमा, ग�रमा और �तं�ता म� ऊपर उठ सके।

16. माताजी �ारा चैत��त साधारण दवाएं और तेल रो�गय� को �वत�रत करना। 

17. Life Eternal सं�ाओ ंक� इ�ानुसार �दश�न या चचा� के �ारा ��ांडीय श��य� क� ग�त�व�धय� क� सही त�ीर देने के �लए �ेस कॉ�� स आयो�जत करना। 

18. पु�कालय� के �लए माताजी और �श�� के माग�दश�न म� पु�क� का सं�ह करना।

19. बीमार�, रो�गय� आ�द के �लए सेनेटो�रया, अ�ताल, न�स�ग होम का �नमा�ण करना।

20. बड़े पैमाने पर सहज योग सामू�हकता क� आ�ा��क श�� के मा�म से आ�ा��कता के �खलाफ �वनाशकारी ताकत� जैसे बुरी आ�ाओ,ं स�ोहन के
पंथ, �स��य� और �नद�ष� के शोषण के �लए "धम�" के उपयोग के �व�� ��तकार करना।

21. ��ढ़वा�दता और अ�ानता से �वभा�जत स� के सभी असली साधक� को एकजुट करना ता�क स� युग का �वनाश होने के बजाय, वह वत�मान क�लयुग
(अंधकार के युग) के गभ� से पैदा हो। इस महान काय� को पूरा करने के �लए बड़े पैमाने पर सामू�हक उ�ान (evolution) क� आव�कता होगी, अतः इसके �लए
सभी मानव-संसाधन� का उपयोग करना। 

22. भारत के �व�भ� भाग� और �वदेश� म� Life Eternal Institution के �ानीय के�� को खोलना और संग�ठत करना।
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जय �ी माताजी

23 फरवरी, 2024 को महासमा�ध के इस शुभ �दन पर सहज यो�गय�  के �लए �ी माताजी �ारा
�नधा��रत प�व� उ�े�� क� पं��य� का पालन, समी�ा और एहसास करना मह�पूण� है।


