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  परम पू ी माताजी नमला देवी के जीवन का सान करते ए

सहज योग के �लए मेरा ���कोण यह है �क, सभी अ�े लोग, धम� लोग, ई�र-
�ेमी लोग - उन सभी चीज़� से ऊपर उठ� गे जो बेकार, सांसा�रक ह�, और ई�र के

सभी आशीवा�द� के साथ हमेशा-हमेशा के �लए �ग� म� �नवास कर�गे।

सहज यो�गय� से बात कर�: �� और उ�र, बड�वुड आ�म, �सडनी, ऑ��े�लया, 6 मई 1987

सहज योग दश�नसहज योग दश�न
�ी माताजी के �व�भ� भाषण� का सं�ह�ी माताजी के �व�भ� भाषण� का सं�ह

पहचान� �क एक दैवीय संगठन के सद�� के �प म�, हम अब
��� नह� ब�� �द� स�ा क� जागृत को�शकाएँ ह�।
समझ� �क हम आ�सा�ा�ारी आ�ाएं और संत ह�, �जनके पास
संत� जैसी सभी श��यां और �ान ह�।
महसूस कर� �क सहज योग के मा�म से �ा� आ�ा��क �ान
�व� पु�कालय� म� पाई जाने वाली �कसी भी �ल�खत पु�क से
कह� अ�धक है।
आ�द शंकराचाय� और बु� जैसे संत� क� उ� गुणव�ा और
प�व�ता को �ीकार कर�, �ज��ने उ� �र पर ���गत मो�
�ा� �कया।
ऐसे संत� क� दैवीय श�� और ई�र म� ग�रमापूण� और अटूट
आ�ा के साथ-साथ जीवन क� छोटी-छोटी सम�ाओ ंके ��त
उनक� उदासीनता क� सराहना कर�।
��ेक के अ��तीय गुण� को पहचानते �ए, �पछले संत� �ारा �ा�
���गत मो� क� तुलना सहज योग के मा�म से �ा�
सामू�हक मो� से कर�।
पहचान� �क जैसे-जैसे मनु� अपनी मानवीय जाग�कता के
साथ सहज योग म� �वेश करते ह�, हमारी शु��करण ���या मूसा
और यीशु जैसे �पछले अवतार� क� तुलना म� छोटी होती है।
समझ� �क जब�क मूसा और यीशु जैसे �पछले अवतार हमार े�लए
आदश� के �प म� काम करते ह�, हमार ेपास �यं पैगंबर बनने क�
�मता है।
बोध के मा�म से हमारी आ�ा��क जागृ�त के बावजूद,
मनु�� म� आम तौर पर मौजूद कमजो�रय�, सम�ाओ ंऔर �म�
को �ीकार कर�।
ग�रमा और �ोटोकॉल के साथ हमारी �ंदना�क श��य�
(चैत� लहर� )का उपयोग करने के मह� पर जोर द�, ���क वे
हमार ेभीतर देवताओ ंक� श�� ह�।
सहज योग के मा�म से हमार ेभीतर देवताओ ंक� श�� को
स��य करने के अनु�ा�नक पहलू पर �काश डाल� ।
दश�क� को आ�ा��क �वकास और �ा�� के �लए उनक�
�ंदना�क श��य� (चैत� लहर� ) का �भावी ढंग से और
�ज�ेदारी से उपयोग करने के �लए �ो�ा�हत कर�।
छोटी-छोटी बात� या तु� उ�े�� के �लए �ंदना�क
जाग�कता (चैत� लहर� ) का उपयोग करने से बच�, जैसे �क
�सनेमा तक प�ँचने के �लए �ै�फ़क को बंधन देना ।
पहचान� �क सहज योग म�, आ�ा��क �ग�त और साधुता
�ाथ�मक फोकस है, न �क �ब या �थएटर जाने जैसी सांसा�रक
ग�त�व�धयाँ।
आ�ा��कता क� या�ा म� आ�ा��क �वकास के मह� और
सांसा�रक सम�ाओ ंक� मह�हीनता पर जोर द�।
महसूस कर� �क सहजयो�गय� के �प म�, ���य� का ज�
जाग�कता क� उ� अव�ा म� �आ है और उ�� खुद को ग�रमा के
साथ रखना चा�हए।
हाथ� का स�ान कर� ���क वे एक संत के उपकरण ह�, �जनम�
देवताओ ंक� �द� उप���त (चैत� लहर� ) होती है।
बंधन या अ� आ�ा��क �थाओ ंको उ�चत स�ान और
ग�रमा के साथ संचा�लत कर�, ऐसे �कसी भी �वहार से बच� �जसे
अशोभनीय या घ�टया माना जा सकता है।
पहचान� �क सहजयो�गय� के �प म�, आप सभी �द� श�� के
�सार म� ह� और आपको एक-दसूर ेका स�ान और �ार करना
चा�हए।
यह समझ� �क ��ेक संत को �ूनतम आव�कता के �प म�
दसूर ेसंत का स�ान करना चा�हए।

सहज योग समझ� और स� को पहचान� यह समझ� �क एक-दसूर ेका स�ान करने म� �वफलता च�� के कामकाज को बा�धत कर सकती
है, �वशेष �प से �वशु�� च�, जो �कृ�त म� सामू�हक है।
समझ� �क प�रवार के सद�� जैसे करीबी �र�� म� भी स�ान सव�प�र है और इसे बनाए रखा जाना
चा�हए।
इस बात पर ज़ोर द� �क स�ान के साथ �ार भी होना चा�हए, ���क �ार के �बना स�ान का
कोई मह� नह� है।
��ेक ��� क� सामा�जक ���त, �व�ीय ���त या जीवन म� ���त क� परवाह �कए �बना उसके
मू� को मह� द�।
पहचान� �क सहजयो�गय� के �प म�, आपके पास कंुड�लनी के जागरण के मा�म से दसूर� को ऊपर
उठाने क� श�� है, जो आपको �द� माँ के �ेम से �ा� �ई है।
एक-दसूर ेसे �ेम और स�ान करने का कत�� अपनाएं, यह समझ� �क संत� का स�ान न करने
से देश भटक सकता है।
समझ� �क ���गत �वकास दसूर� के �वकास से जुड़ा �आ है। �वकास दसूर� क� क�मत पर नह�,
ब�� अपने साथ-साथ उनका उ�ान करके हा�सल �कया जाना चा�हए। �श�ाओ ंको न केवल
बौ��क �प से ब�� �दय म� आ�सात करने पर जोर �दया जाता है, ���क सहज योग आ�ा के
�र पर काम करता है।
�व�, भौ�तक संप��, भावनाओ ंऔर शारी�रक क�ाण स�हत जीवन के �व�भ� पहलुओ ंके ��त
अपना ���कोण समायो�जत कर�।
य�द आप शादीशुदा ह� तो अपने �ववाह क� सफलता और खुशी को �ाथ�मकता द�।
अपने �ववाह म� खुशी और सफलता पैदा करने का �यास कर�, ���क इसका सीधा �भाव आपके
आशीवा�द और आ�ा��क �वकास पर पड़ता है।
माता-�पता बनने क� �ज�ेदारी को �ीकार कर� और ब�� को अपने प�रवार म� ज� लेने द�, उ��
एक पूण� जीवन के अवसर �दान कर�।
समझ� �क आपके पा�रवा�रक वातावरण क� ख़ुशी और ��रता भावी पी�ढ़य� क� भलाई म� योगदान
करती है।
झगड़� को सुलझाने और एक सहायक और �ेमपूण� पा�रवा�रक माहौल का पोषण करने क� �दशा म�
काम कर�। याद रख� �क एक सामंज�पूण� पा�रवा�रक जीवन उसके सभी सद�� के सम� �वकास
और समृ�� के �लए आव�क है।

�ान कर� - �ान कर� - �ान कर�
�बना चूके हर �दन घर पर �ान कर�।
सहज योग क� �भावशीलता आपके दै�नक �ान अ�ास पर �नभ�र करती है।
�जतना अ�धक आप �ान कर�गे, आप सहज योग म� उतनी ही गहराई तक जाएंगे, और इसके
�वकास म� योगदान द�गे।
सुबह और शाम दोन� समय �ान करने क� आदत बनाएं।
�नय�मत �ान से, आप पाएंगे �क आपका काफ� समय बच गया है ���क गपशप और ल�हीन
भटकने जैसी अ� ग�त�व�धय� म� आपक� ��च कम हो गई है। आपका �ान सहज योग क� ओर
�ानांत�रत हो जाएगा, और आप इसक� �श�ाओ ंम� गहराई से उतर�गे, जो एक �वकास क� तरह है।
गहरी जड़� वाला पेड़.
जैसे-जैसे आप अपने �ान अ�ास को गहरा करना जारी रखते ह�, अपने भीतर सहज योग के
�वकास का गवाह बन�।

��ेक ��� म� �व� के उ�ार म� योगदान देने क� �मता है।
सहज योग म� आ�सा�ा�ार पहला कदम है, जो कंुड�लनी जागरण क� ठंडी हवा को
महसूस करने से �च��त है।
इस �ार�ंभक अनुभव से पर,े सहज योग म� ��र होना मह�पूण� है।
�जन ���य� का वा�व म� आ�ा��क �वकास �आ है उनक� संयु� श�� मह�पूण�
सकारा�क प�रवत�न लाने म� सहायक होगी।

आ�-सा�ा�ार स� को वा��वक ��प म� समझने क� कंुजी है।
स� मान�सक ��ेपण, क�ना या पढ़ने का प�रणाम नह� है; यह जैसा है वैसा ही अ��� म� है।
स� को समझने म� मानवीय जाग�कता सी�मत है; ��� को चेतना के इस �र से ऊपर उठना
होगा।
संसार म� परोपकार क� �ा�� के �लए मानव का प�रवत�न आव�क है।
केवल लोग� को एकजुट करना पया�� नह� है; स�े एक�करण के �लए उ�� उ� सामू�हक चेतना
तक बढ़ाने क� आव�कता है।
इस सामू�हक चेतना म� एक साथ जाग�क होना शा�मल है, न �क केवल �यं को आ�ा��क �प
से उ�त �मा�णत करना।
आ�-सा�ा�ार �ा� करने के �लए स� क� खोज म� ईमानदारी मह�पूण� है।
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