
পরম পজূ�া �ী মাতািজ িনম�লা �দবী

মুলাধার চ� 

�ািধ�ান চ� 
নািভ চ� 

অনাহত চ�  

িব�ি� চ� 

আ�া চ� 

কু�িলনী শি�

সুষু�া নাড়ী 

সহ�ার চ� 

িপ�লা নািড়  

ইডা নািড়   

ভবসাগর 

সহজ �যাগ - এক নব �চতনা 


















