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�ং �ণ�য়াতীতঃ �ং �দহ�য়াতীতঃ, �ং
কাল�য়াতীতঃ, �ং মূলাধারি�েতাঅিস িনত�ম্
�ং শি��য়া�কঃ, �াং �যািগেনা ধ�ায়ি� িনত�ম্
�ং ��া, �ং িব�ু�ং ���ং ই��ং অি��ম্
বায়ু�ং সূয��ং চ�মা�ং ��ভ�ভ�� বঃ �েরাম্।।৬।।

 
গণািদং পূব�মু�ায� বণ�ািদং তদন�রম্

অনু�ারঃ পরতরঃ,অেধ��লুিসতং তােরণ ঋ�ং
এত�ব মনু��পম্, গকারঃ পূব��পম, অকােরা

মধ�ম�পম অনু�ার�া���পম,
িব��ু�র�পম্, নাদঃ সংধানং

সংিহতা সি�ঃ �সষা গেণশিবদ�া, গণক ঋিষঃ
িন�দ ্গায়�ী��ঃ, গণপিতেদ�বতা, 
ॐ গং গণপতেয় নমঃ।।৭।।

একদ�ায় িবদ ্মেহ ব�ত��ায় ধীমিহ, 
তে�া দ�ী �েচাদয়াৎ।।৮।।

একদ�ং চত�হ��ং পাশমাংকুশধািরণম্
রদং চ বরদং হৈ�িব��াণং মূষক�জম্
র�ং লে�াদরং শূপ�কণ�কং র�বাসসম্
র�গ�ানুিল�াংগম্, র�পুৈ�ঃসুপূিজতম্
ভ�ানুকি�নং �দবং জগৎকারণমচ� �তম্
আিবভ�� তং চ সৃ��ােদৗ �কৃেতঃ পু�ষাৎপরম্,

এবং ধ�ায়িত �যা িনত�ং স �যাগী �যািগনাং বরঃ।।৯।।

নেমা �াতপতেয়, নেমা গণপতেয়
নমঃ �মথপতেয়, নমে�ঽ� লে�াদরাৈয়কদ�ায়,

িব�নািশেন িশবসুতায়
 �ীবরদমূত� েয় নেমা নমঃ।।১০।।

Jai Shri Mataji

 
ॐ  নমে� গণপতেয় 

�েমব �ত��ং ত �মিস, �েমব �কবলং কত� ািস
�েমব �কবলং ধত� ািস, �েমব �কবলং হত� ািস

�েমব সব�ং খি�দং ��ািস, 
�ং সা�াদা�ািস িনত�ম।্।১।।

ঋতং বচ্ িম, সত�ং বচ্ িম।।২।।

অব �ং মাং, অব ব�ারম্
অব ��াতারাং, অব দাতারং অব
ধাতারং,অবানূচানমব িশষ�ম্
অব প�া�াৎ, অব পরু�াৎ, 
অব�রা�াৎ, অব দি�ণা�াত
অব �চৗ��া�াত, অেবাধরা�াৎ, 

সব�েতা মাং পািহ পািহ সম�াৎ।।৩।।

�ং বাঙ্ ময়�ং িচ�য়ঃ �মান�ময়�ং
 ��ময়ঃ, �ং সি�দান�াি�তীয়িস

�ং �ত��ং ��ািস, 
�ং �ানমেয়া িব�ানমেয়ািস।।৪।।

 
সব�ং জগিদদং �ে�া জায়েত,
 সব�ং জগিদদং ��ি��িত

সব�ং জগিদদং �িয় লয়েমষ�িত, 
সব�ং জগিদদং �িয় �েত�িত

�ং ভ� িমরােপাঅনেলাঅিনেলা নভঃ,
 �ং চ�াির বা�পদািন।।৫।।
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�ী গেণশ অথব�শীষ� 

পি�মবে�র �ায় সম� �জলায় সহজ �যাগ
�ক� রেয়েছ এবং িনকটতম উপ-�ক��
সনা� করেত, অনু�হ কের QR �কাড ��ান
কের অন�ান� িববরণ সহ উপ-�কে�র �কানার
তািলকা ডাউনেলাড ক�ন।



১) মূলাধার: মা, কৃপা কের আমােক অেবািধতা এবং
পরমা�ার �ান িদন।
২) �ািধ�ান: মা, কৃপা কের আমােক সৃজনশীল
আধ�াি�ক �ান �দান ক�ন, যােত আিম সু�র
ব�ি�� িহসােব িনেজেক �কাশ করেত পাির।
৩) নািভচ�: মা, কৃপা কের আমােক স�� এবং
শাি�ি�য় কের ত�লুন।
৩ ক) ভবসাগর: মা, কৃপা কের আমােক আমার িনেজর
�� কের িদন।
(মধ� নািভর চািরিদেক ডান হােতর তালু িদেয় ঘিড়র
কঁাটার িদেক �ঘারােত হেব)
৪) অনাহত: মা, কৃপা কের আমােক ভয়শূন� কের
ত� লুন।
 মা, কৃপা কের আমার আ�ােক শি�শালী ক�ন। 
মা, কৃপা কের আমার �দেয় স�ূণ� িনরাপ�া িদন। 
৫) িব�ি�: মা, আপনার এই মহালীলা ��ে� আমােক
অনাস� সা�ী ��প কের গেড় ত�লুন। মা, কৃপা কের
আমােক িবরােটর এক অপিরহায� অংশ কের গেড়
ত� লুন।
হংসচ� (ডান হােতর বৃ�া�ুিল �চােখর দুই �র
মাঝখােন): মা, কৃপা কের আমােক �য়ংসংেশাধনী এবং
স�ক �ভদ �ান িবিদত ব�ি� কের ত� লুন।
৬) আ�া চ� (আ�ার স�ুখ ভাগ): (ডান হােতর
তালু কপােলর মাঝখােন) মা, আিম সবাইেক �মা কের
িদেয়িছ। এমনিক িনেজেকও �মা কের িদেয়িছ।
(আ�ার প�াৎ ভাগ): (ডান হাত মাথার িপছন িদেক)
মা, �ােন বা অ�ােন �কান অন�ায় কের থাকেল, কৃপা
কের আমােক �মা কের �দেবন। 
৭) সহ�ার: ��তালু
মা, কৃপা কের আমােক আ� সা�াৎকার �দান ক�ন। 
মা, কৃপা কের আমায় আ�সা�াৎকাের সুদৃঢ় কের
ত� লুন।
মা, কৃপা কের আপনার �ী চরণ কমেল আমার স�ূণ�
আ�সমপ�ণ �হণ ক�ন।
মা, আমায় সহজ �যাগী (সহজ �যািগনী) �েপ �িত�া
করায় আমার আ�িরক কৃত�তা ও ধন�বাদ �হণ
ক�ন। 
মা, এই পৃিথবীেত আসার জন� আপিন আমার কৃত�তা
ও ধন�বাদ �হণ ক�ন।

মধ�পথ

বাম পথ
১) মূলাধার: মা, আপনার কৃপায় আিম িশ�র
শি�শালী অেবািধতা । 

২) �ািধ�ান: মা, কৃপা কের আমােক �� িবদ�া িদন।
মা, আপনার কৃপায় আিম �� িবদ�া। 

৩) নািভচ�: মা, আপনার কৃপায় আিম স�ূণ��েপ
পিরতৃ�, স��। মা, আপনার কৃপায় আিম শা�। মা,
আপনার কৃপায় আিম উদার।

৩ ক) ভব সাগর: মা, আপনার কৃপায় আিম আমার
িনেজর ��। মা, আপনার কৃপায় �ধুমা� আ�াই
আমার সম� শরীেরর কত� া।

৪) অনাহত: মা, আপনার কৃপায় আিম �� আ�া। 
মা, আমার আ�িবেরাধী কেম�র জন� আমােক �মা
ক�ন।
মা, আপনার কৃপায় আিম মােয়র ভােলাবাসা �চােরর
য� মা�।। 

৫) িব�ি�: মা, আিম িনেদ� াষ। মা, আপনার কৃপায়
আিম �� আ�া, �সজন� আিম কখেনা �দাষী হেত
পাির না। 

৬) আ�া চ�: (ডান হােতর তালু, মাথার ডানিদেক)
সং�ার ( Super ego)
মা, কৃপা কের আমার সম� সং�ার দূর কের িদন।
মা, কৃপা কের আমার সম� বাধা দূর কের িদন।

সহ�ার: বাম সহ�ার
(ডান হােতর তালু মাথার উপেরর অংেশ ডান িদেক)
মা, আপনার কৃপায় আিম সব বাধা-িবপি�র মােঝ
�থেকও সুরি�ত এবং সব বাধা অিত�ম কের
উ��গিতর �েচ�ায় জয়ী হব।
সম� বােম: মা, আমার পরম �সৗভাগ� �য আপিন কৃপা
কের আপনার ভাবনার মেধ� আমায় �ান িদেয়েছন।

১) মূলাধার: মা, আপিন যথাথ�ই অসুরিদগেক বধ
কেরন। 
২) �ািধ�ান: মা, আিম িকছ�ই কির না। �কৃতপে�
আপিনই সব� কেম�র কত� া ও �ভা�া। 
৩) নািভচ�: মা, যথাথ�ই আপিন আমার মেধ�
ময�াদা ��প। মা, আপিন আমার আিথ�ক ও
সাংসািরক দুি��ার সমাধান কেরন এবং আমার
সব��কার িহতসাধন কেরন।
৩ ক) ভবসাগর: মা, আপিনই আমার একমা�
��। 
৪) অনাহত: মা, সত�ই আপিন আমার মেধ�
দািয়�েবাধ ��প। 
মা, সত�ই আপিন আমার মেধ� সু�র ব�বহােরর
সীমা �ক কের �দন, এবং দয়ালু িপতার মেতা
আমােক র�া কেরন। 
৫) িব�ি�: মা, আমার কােজ ও কথায় আপিনই
যথাথ� মাধুয�� ��প। 
৬) আ�া চ�: 
(বাম হােতর তালু মাথার বাম িদেক)
অহং (Ego) 
মা, কৃপা কের আমার সম� অহং দূর কের িদন।
মা, কৃপা কের আমােক আপনার ভাবনার মেধ�
রাখুন।
৭) সহ�ার: (ডান সহ�ার)
(বাম হােতর তালু মাথার উপেরর অংেশ বাম িদেক) 
মা, যথাথ�ই আপিন সব বাধা-িবপি�র মােঝ
ঊ��গিতর �েচ�ায় িবজয় ��প।
সম� ডােন: মা, সত�ই আপিনই '�হািল ি�িরট'। 
আপিনই পরম �চতন�।

চ� �ি�র জন� �ী মাতািজর কােছ �াথ�না চ� �ি�র জন� �ী মাতািজর কােছ �াথ�না

ডান পথ


